
Меры предосторожности или что нужно помнить родителям 
- для того, чтобы предостеречь ребенка от негативного воздействия Интернета, объясните 
детям принцип работы сети. Научите ребенка пользоваться поиском в Интернете. 
Покажите, как использовать различные поисковые системы, в том числе детские, для 
осуществления поиска познавательной и развивающей для ребенка информации. 
- ребенок должен понимать и помнить: нахождение в Интернете во многом напоминает 
пребывание в общественном месте. Опасности, подстерегающие пользователя, схожи с 
риском, возникающим при общении с чужими людьми. Если дети лично не знают 
человека, с которым общаются в сети, это равносильно общению с незнакомцем в 
реальной жизни, что запрещено. 
- будьте всегда осведомлены о том, чем занимаются Ваши дети в Интернете. Попросите 
их научить Вас пользоваться различными приложениями, которыми Вы не пользовались 
ранее. Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте детей рассказывать Вам об 
успехах и неудачах в процессе освоения сети. 
- помогите детям понять, что не следует размещать в Интернете личную информацию о 
себе и своей семье: полные анкетные данные (свои либо своих несовершеннолетних 
друзей), номер мобильного телефона, домашний адрес, номер школы, место работы 
родителей, любую другую личную информацию, а также демонстрировать фотографии 
(свои и семьи). Объясните, что любой человек может это увидеть и использовать в своих 
целях, зачастую противоправных и аморальных. 
- если Ваш ребенок получает спам (нежелательную электронную почту), объясните, что не 
нужно верить написанному в таких письмах и ни в коем случае не следует отвечать на 
них. 
- ребенок должен знать, что нельзя открывать файлы, присланные незнакомыми людьми, 
поскольку они могут содержать вирусы или фото-, видеоматериалы непристойного или 
агрессивного содержания. Дайте понять ребенку, что некоторые люди в Интернете могут 
говорить неправду и быть не теми, за кого себя выдают. Научите ребенка проверять все 
то, что он видит и читает в Интернете. 
Расскажите ребенку, что в Интернете встречаются и «хорошие», и «плохие» люди. 
Объясните, почему не стоит добавлять «в друзья» незнакомых людей – они могут быть не 
теми, за кого себя выдают. Предупредите ребенка, чтобы он ни в коем случае не 
соглашался на встречи с Интернет-незнакомцами в реальной жизни, прежде чем не 
поставит в известность Вас или близких родственников. Посоветуйте ему общаться в 
Интернете только с теми, с кем он лично знаком. 
- предостерегите от скачивания платной информации, особенно через sms. Объясните, 
почему не стоит обращать внимания на яркие баннеры с сообщениями о выигрышах или 
призах. 
- постоянно общайтесь со своими детьми, рассказывайте и советуйте, как правильно 
поступать и реагировать на действия других людей в Интернете. 
- научите детей правильно реагировать, если их кто-то обидел в сети, или они 
получили/натолкнулись на агрессивный контент, а также любую аморальную 
информацию. Расскажите, куда в подобном случае они могут обратиться. 
- убедитесь, что на компьютере, которым пользуются Ваши дети, установлены и 
правильно настроены средства фильтрации. 
Родительский контроль – это ограничение доступа детей и подростков к нежелательным 
сайтам в Интернете. Родительский контроль может не только блокировать доступ к таким 



сайтам, но и ограничивать использование Интернета по времени суток, дням недели или 
длительности сеанса. Существует множество программ и фильтров, среди них: 
Антивирус Касперского с возможностями родительского контроля – «Kaspersky Internet 
Security», 
программа-фильтр «NetPolice», 
программа-фильтр «Интернет Цензор», 
федеральная программа детского интернета «Гогуль». 
- приучите детей, что они должны посещать только те сайты, которые Вы разрешили, 
то есть создайте для них так называемый «белый» список сайтов в Интернете с помощью 
средств родительского контроля. 
- научите вашего ребенка уважению и этикету в процессе пользования 
Интернетом. Попросите ребенка не провоцировать конфликтные ситуации и относиться к 
другим пользователям так же, как он хотел бы, чтобы относились к нему самому. 
Объясните, что ни при каких обстоятельствах не стоит размещать провокационный 
материал и не распространять по чьей-либо просьбе информационные и 
агрессивнонастроенные сообщения. Информация, выложенная в Интернет, доступна всем 
и может 
быть использована в любых, в том числе, мошеннических целях 


