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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  по предмету  «Музыка» для детей  с лёгкой умственной 
отсталостью, составлена на основе следующих нормативных  документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»     
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 
Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14; 

3.Нормативно-методические документы МинПРОС Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, 
воспитанников  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); ГБОУ 
«Селенгинская  СКОШи» 

5.Устав ГБОУ «Селенгинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- 
интернат»  

6.Учебный план ГБОУ Селенгинская коррекционная общеобразовательная школа- интернат»  
на 2021-2022 год. 

 7. Положение «О рабочей программе учителя ГБОУ «Селенгинская СКОШИ» 
 8. Календарно- учебный  график на 2021-2022 учебный год. 

В связи с ухудшением эпидемиологической ситуации,программа может быть реализована с 
применением дистанционных форм обучения. 
  

 

 
Цели образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка» 
Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной 
культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, 
предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для 
занятий музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными 
способностями, не предусматривающее их целенаправленную подготовку к 
профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; 
основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; адекватность переживаний 
эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в овладении музыкальной 
деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота интонирования; понимание 
содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка, правильное 
звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах). 
 
Задачи учебного предмета «Музыка»: 
- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 
доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 
доступными исполнительскими умениями); 
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- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 
посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных 
исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 
- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 
произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 
опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной 
деятельности; 
- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 
музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 
процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, 
звуковысотный слух и др.); 
- обогащение представлений об отечественных  музыкальных традициях 
(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности 
(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в 
урочной, так и во внеурочной деятельности; 
- формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах 
сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 
самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 
потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 
- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 
музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 
возможной социальной дезадаптации. 

 
                                      Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 
«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 
области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 
музыкальной деятельности. В процессе реализации учебного предмета «Музыка» в ходе занятий 
такими видами музыкальной деятельности, как восприятие музыки, хоровое пение, изучение 
элементов музыкальной грамоты, игре на музыкальных инструментах детского оркестра, у 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вырабатываются 
необходимые умения музыкального восприятия, музыкально-исполнительские навыки, 
приобретаются первоначальные сведения о творчестве композиторов, элементарные представления 
о теории музыки. Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 
специфическими психокоррекционными и психотерапевтическими свойствами различных видов 
музыкальной деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах 
природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и дифференциации процесса 
музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, 
комплексности, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 
Основными методическими принципами программы являются: 
принцип увлеченности; 
принцип  триединства  деятельности  композитора –исполнителя –слушателя; 
принцип«тождества и контраста», сходства и различия;  принцип интонационности; 
принцип диалога культур. 
       В целом все принципы ориентируют музыкальное образование на социализацию 
учащихся, формирование ценностных ориентаций, эмоционально-эстетического 
отношения к искусству и жизни. 
 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Музыка» 
является обязательным учебным предметом предметной области «Искусство». 
Учебный предмет «Музыка» проводится в 1  классе 2 часа в неделю. В соответствии с 
учебным планом, годовым календарным учебным графиком на   курс музыки отводится: 
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Общее 
количество 
часов 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество часов по четвертям 

I II III IV 

65 2 18 14 17 16 
 
                                    Система оценки планируемых результатов. 
                  
 
Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-
творческой деятельности: 
– формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-
нравственном развитии; 
– формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 
культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 
искусству и музыкальной деятельности; 
– формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо 
виду) музыкально-творческой деятельности; 
– умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 
произведениям; 
– умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизациях. 
 

Минимальный уровень: 
- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 
- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 
- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 
- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
- различение песни, танца, марша; 
- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 
- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 
- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 
- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 
- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 
- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 
- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); 
особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 
музыки. 

Базовые учебные действия, формируемые на уроках музыки: 
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Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью реализуется в процессе всего школьного обучения. 
 
Задачи: 
-формирование мотивационных компонентов учебной деятельности; 
-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 
операционныйкомпонент учебной деятельности;  
-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную 
деятельность педагога. 
 
Личностные учебные действия: 
-осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. 
– положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 
 
Коммуникативные учебные действия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе; 
-использование  принятых  ритуалов  социального  взаимодействия  с  одноклассниками  и 
учителем; 
-обращаться за помощью и принимать помощь; 
-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 
-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
 
Регулятивные учебные действия: 
 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; -ориентироваться в пространстве 
учебного помещения; 
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
-работать с учебными принадлежностями; 
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 
 
Познавательные учебные действия
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  -выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; -
пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 
 
Предметные учебные действия: 
-знать высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 
-знать музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта); 
-дифференцировать части песни; 
-определять разные по характеру музыкальные произведения; 
-петь с инструментальным сопровождением и без сопровождения; 
-познакомиться с приёмами игры на музыкальных инструментах детского оркестра; -различать 
мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении. 
 
Примеры контрольно-оценочных материалов 

При оценке предметных результатов в 1-м классе исключается система балльного 
(отметочного) оценивания. Видами контроля результатов обучения в 1-х классах являются: 
текущий контроль, тематический контроль, итоговый контроль. 

В первых классах контрольные работы не проводятся, поэтому устанавливаются 
следующие формы контроля за развитием предметных результатов: 
 
 

Для контроля усвоения обучающимися требований программы по предмету «Музыка» в 1 
классе рекомендуется проведение контрольно-обобщающего урока, посвященного выявлению 
успешности овладения обучающимися ранее изученным материалом. Инструкция: 

Весь учебный год ты учился петь песни, слушать музыку, знакомился с музыкальными 
инструментами. 

Спой вместе с одноклассниками песню «На крутом бережку». Расскажи о чём эта песня. С 
каким настроением нужно петь «На крутом бережку»?  

Придумай вместе с одноклассниками музыкальное сопровождение для песни «На крутом 
бережку» на детских музыкальных инструментах. Исполните песню с сопровождением. 

Вспомни песни, которые мы пели на уроках. Расскажи о них. 
Вспомни музыку, которую мы слушали на уроках. О чём эта музыка? 
Вспомни музыкальные инструменты, с которыми мы познакомились на уроках. Расскажи 

о них. 
 

 

 
 
 

 
Основное содержание учебного предмета. 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» учитены  следующие требования: 
- социокультурные требования современного образования; 
- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в контексте 

мировой культуры;    
 -    знакомство обучающихся с музыкальными традициями, песнями и музыкальными 

инструментами бурятского народа , воспитает любовь к культуре своего края,  к своему народу  и  
составляет 10% учебного времени  

- художественная ценность музыкальных произведений; 
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- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной деятельности. 
Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального искусства: 
- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 
- основные средства музыкальной выразительности; 
- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 
- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 
- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 
: 

Слушание музыки 
Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; 
музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному краю, 
природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; основные 
жанры русских народных песен; песенность как основная черта русской народной и 
профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских композиторов. Повторяемость 
музыкальных произведений отвечает принципу концентризма построения учебного материала. 
Повторение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ранее 
изученных музыкальных произведений способствует лучшему пониманию, осознанию средств 
музыкальной выразительности, возникновению новых переживаний, закреплению уже 
полученных представлений, знаний, исполнительских умений и навыков, совершенствованию 
собственного музыкального опыта. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содержания 
музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Необходимо учитывать наличие образного 
содержания, что соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, 
связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры 
и игрушки, образы животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные 
и природные явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для слушания 
отличается: четкой, ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; 
классической гармонией; выразительными мелодическими оборотами; использованием 
изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов. 

В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) овладевают: умением слушать музыку, адекватно реагируя 
на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; элементарными 
представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 
эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на произведения различных 
музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением передавать словами примерное 
содержание музыкального произведения; умением определять разнообразные по форме и 
характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; веселая, грустная, спокойная 
мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 
вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном 
произведении; умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 
представлениями о сольном и хоровом пении; о различных музыкальных коллективах (ансамбль, 
оркестр); представлениями о музыкальных инструментах и их звучании. 
Пение 

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения отечественной 
музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, отражает 
знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, короткие 
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музыкальные фразы, соответствующие требованиям организации щадящего голосового режима. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 
детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые 
песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) навыка пения осуществляется: обучение певческой установке (непринужденное, 
но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 
положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки); работа над певческим 
дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего 
характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной 
фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; 
развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 
между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 
различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); пение коротких 
попевок на одном дыхании; формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 
звучания (развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 
звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 
умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 
отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения); развитие умения 
мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – способностью певческого голоса к 
напевному исполнению мелодии); активизация внимания к единой правильной интонации 
(развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально); 
развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 
учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание 
звучания на всем диапазоне; развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 
ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни 
путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; дифференцирование звуков по 
высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, 
нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления 
мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 
развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 
спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 
простейшими элементами динамических оттенков; формирование понимания дирижерских 
жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); развитие умения слышать вступление и 
правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению 
одноклассников (развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 
выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля); развитие умения 
использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы 
над выразительностью исполнения песен; пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное 
и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); укрепление и 
постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – до2; стимулирование 
эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 
Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три периода, соответствующих 

познавательным возможностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Первый, пропедевтический период – от 6 до 9 лет (1 класс). Дети накапливают 
опыт восприятия музыки, первоначальные музыкальные впечатления, опыт музыкально-
слуховых и ритмических представлений, интонирования мелодии голосом. Происходит 
ознакомление с характером музыки (спокойная, веселая, грустная); с динамическими 
особенностями (громкая, тихая); развиваются элементарные представления о многообразии 
внутреннего содержания прослушиваемых произведений; с музыкальными инструментами и их 
звучанием (фортепиано, барабан, скрипка, баян, гитара, труба); формируются элементарные 
представления о форме песни (вступление, запев, припев, проигрыш, окончание), некоторых 
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жанрах (песня, танец, марш), видах музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, танец и 
т.д.) и правилах поведения на уроках.  

Во втором периоде – от 9 до 12 лет (2 – 4 классы) – происходит более осознанное овладение 
знаниями, исполнительскими умениями. Обучающиеся знакомятся с музыкальными понятиями: 
высота и длительность звука, музыкальный коллектив (ансамбль, оркестр, хор); продолжают 
изучать многообразие музыкальных инструментов (орган, арфа, флейта, виолончель, саксофон, 
балалайка, другие народные инструменты) и музыкальной формы (части произведения). У 
обучающихся формируются элементарные представления о полифункциональности музыки 
(развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, трудовой деятельности); разновидностях 
маршей (военный, спортивный, праздничный, траурный) и танца (вальс, полька, танго, полонез, 
хоровод).  

Игра на музыкальных инструментах 
Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра предполагает использование 

таких музыкальных инструментов, как металлофон, ксилофон, детские саксофон и кларнет, 
треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки, ложки, детский баян и аккордеон и 
др.  

Обучая игре на металлофоне, необходимо научить правильным приемам звукоизвлечения. 
Ударный молоточек, лежащий на указательном пальце, слегка прижимается сверху большим 
пальцем. Кисть в момент удара нужно расслабить. При этом очень важно соблюдать меру, 
поскольку, если молоточек держится слишком слабо, он выпадет из руки, а если она будет 
зажатой и скованной, звук становится глухим, жестким. Удар наносится ровно посередине 
металлической пластинки, не задевая соседних пластинок. В таком случае звук получается 
чистый, звонкий.  

При обучении игре на маракасах, бубне, треугольнике, трещотках, кастаньетах необходимо 
сформировать осознанное восприятие музыки ребенком. Для этого надо научить слушать 
музыкальное сопровождение на фортепиано, после чего позволить ребенку самому исполнить 
простейшее сопровождение к какой-либо пьесе: держа инструмент в руке, передать ритмический 
рисунок произведения. На маракасах, румбе играют кистевым движением, а по треугольнику 
наносят спокойные удары палочкой посередине горизонтальной перекладины. Для приглушения 
звука к инструменту прикасаются пальцем. При игре на трещотке, состоящей из деревянных 
пластин, обучающиеся учатся правильно, ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь 
друг друга, извлекали четкий звук. При игре на кастаньетах обращается внимание на излишнюю 
громкость звучания. Для предотвращения этого обучающиеся учатся брать инструмент в одну 
руку и правильно ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звук от такого игрового 
приема становится более приглушенным, но и более четким, ритмичным. При игре на бубне 
обучающиеся учатся различному звукоизвлечению: кончиками пальцев или основанием кисти по 
центру натянутой мембраны или по краям обруча.  

При игре на триоле, детском саксофоне или кларнете, происходит обучение правильному 
расходованию дыхания, координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью 
выдоха. Кроме этого, синхронизируется умеренный, равномерный выдох с одновременным 
нажатием на нужную кнопку или клавишу. Перед игрой у каждого духового инструмента 
мундштук обязательно протирается влажной салфеткой. После успешного овладения 
правильными приемами звукоизвлечения, осуществляется переход к разучиванию 
инструментальных партий в музыкальных произведениях для ансамбля или шумового оркестра. 
Как правило, это элементарное ритмическое сопровождение без изменения звуковысотности. 
После отработки ритмической фигуры содержание партии обогащается несложным 
голосоведением. 

При обучении игры на музыкальных инструментах детского оркестра ребенок должен хорошо 
помнить мелодию, иметь музыкально-слуховые представления, уметь пропеть звуки мелодии 
голосом. 
Музыкальный материал для пения 

Первая четверть: 
- Урожай собирай. Музыка А. Филиппенко, слова Т.Волгиной. 



6 
 

- Во поле береза стояла. Русская народная песня. Савка и Гришка. Белорусская народная 
песня. Веселые гуси. Украинская народная песня. 

Вторая четверть: 
- Что за дерево такое? Музыка М. Старокадомского, слова Л. Некрасовой. 
- Елочка. Музыка А. Филиппенко, слова М. Познанской (перевод с украинского А. 

Ковальчука). 
- К нам гости пришли. Музыка А. Александрова, слова М. Ивенсен. 
- Частушки-топотушки. Музыка Л. Маковской, слова И. Черницкой. 
Третья четверть: 
- Ракеты. Музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина. 
- Песня друзей. Из мультфильма «Бременские  музыканты». Музыка Г. Гладкова, слова 

Ю. Энтина. 
- Все мы делим пополам. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 
Четвертая четверть: 
- По малину в сад пойдем. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 
- Трудимся с охотой. Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и В. Коркина. 
- Песенка про кузнечика. Из мультфильма «Приключения Незнайки». Музыка В. 

Шаинского, слова Н. Носова. 
Музыкальные произведения для слушания: 
- И. Бах. Прелюдия до мажор. Из «Хорошо темперированного клавира», т. 1. 
- К. Вебер.   Хор охотников.   Из оперы «Волшебный 
Стрелок». 
- Е. Крылатое — Ю. Энтин. Песенка о лете. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». 
- Д. Кабалевский. Клоуны. 
- М. Мусоргский. Гопак. Из оперы «Сорочинская ярмарка». 
- И. Бах. Шутка. Из сюиты 2, 1067. 
- А. Вивальди. Аллегро. Из концерта для скрипки с оркестром. Ля минор. 
- М. Глинка. Полька. 
- П. Чайковский. Танец маленьких лебедей. Из балета «Лебединое озеро». 
- Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хаита. 
- Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения Кота Леопольда». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хаита. 
- На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и Золотая рыбка». Музыка Б. Савельева, 

слова А. Хаита. 
- Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, слова 3. Александровой. 
- Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. 
 

 
 
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
 (нотный материал, справочные пособия, энциклопедии по 

музыке, литература о музыке и музыкантах и т.д.); 
1. Аксенова Л.И. Правовые основы специального образования и социальной защиты детей с 

отклонениями в развитии // Дефектология. – 1997. - № 3. 
2. Медведева Е.А., Левченко И.Ю. Артпедагогика  и  арттерапия в специальном 

образовании / Е.А. Медведева, И.Ю .Левченко// М – 2001. 
3. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика 

– под редакцией Е.А. Медведевой// Аcadem А  - 2002. 
4. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду.// М – 2004. 
5. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии. Учебное пособие для студентов пед. 

учеб. заведений / под ред. Е.А. Медведевой// «Академия» – 2002. 
6. Как рассказывать детям о музыке? / Д. Б. Кабалевский. — М., 2005. 
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7. Уроки музыки в школе / Л. Рымарь. – Ростов н /Д: Феникс, - 2015. 
8. Музыка. 5 – 8 классы: необычные уроки: музыкальные расследования и 

путешествия, сценки – пьесы, концерты / М.Ю. Лукашевич. – Волгоград: Учитель, - 2014. 
9. Необычные уроки музыки. 1 -4 класс / Л.В. Масленникова – Золина. – Волгоград: 

Учитель, - 2014.  
Дидактический  раздаточный материал. 
Технические средства обучения: 

1. Аудиозаписи музыки; 
2. Видеофильмы и мультимедийные презентации. 
3. музыкальный центр, компьютер, проектор, ЭФУ, мультимедийные пособия 
4. музыкальный инструмент 
5. комплект детских музыкальных инструментов; 
6. микрофоны.  

 
Электронные образовательные ресурсы 

1. http://pedsovet.su/load/ 
2.http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library 
3.http://metodisty.ru/m/gnews/group/korrekcionnoe_obrazovanie 
4. http://www.proshkolu.ru/ 
5.http://www.ucheba.com/index.htm



 
 

 
Приложение. 

 
Календарно-тематическое планирование. 

 
          Тема урока Основные виды 

деятельности обучающихся 
Кол-
во 
часов 

Дата Примечания 

                                                               I четверть. 18ч. 
 
Входная диагностика. 
Исполнение любимых 
детских песен. 

Выявить 
готовность 
учащихся 
овладению 
основами 
музыкальной 
культуры на начало учебного 
года. 
Развитие устной речи. 
Беседа, слушание. 

2
2 

0
01.09 

0
2.09 

 

Характер и содержание 
музыкальных 
произведений. 

Объяснение детям, как 
может различаться 
музыка по характеру 
звучания. Развитие 
музыкально – 
эстетического словаря. 
Карточки, фонотека. 
Запоминание новых 
музыкальных 
терминов. Беседа — 
пение. Слушание 
фрагмента 
из второго акта балета П.И. 

Чайковского «Щелкунчик» 
— «Па-де- де» 

2
2 

0
08.09 

0
09.09 

 

Грустные музыкальные 
произведения. 

Развитие 
музыкального слуха. 
Карточки, фонотека. 
Развитие умения 

различать муз.произведения 
по характеру звучания. 
Беседа — пение. 

2
2 

1
15.09 

1
16.09 

 

Разучивание заклички 
«Осень, осень, в гости 
просим». 

Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Прослушивание 
фортепианной 
пьесы«Октябрь» («Осенняя 
песнь») 
П. И. Чайковского из цикла 
«Времена года». 

2
2 

2
22.09 

2
23.09 

 



 
 

Разучивание песни 
«Савка и Гришка». Игра 
на инструментах песни 

«Савка и Гришка» 

Разучивание песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Развитие чувства ритма. 
Повторение 

песни. Развитие умения игры 
на музыкальных 
инструментах. 

2
2 

2
29.09
30.09 

 

«Полька» -пьеса из 
«Детского альбома» П. 
Чайковского 

Слушание нового 
произведения. 
Развитие умения 
Различать 
произведение по 
характеру. 

Повторение песни. 

2
2 

0
06.10 

0
07.10 

 

Разучивание песни 
«Огородная-хороводная». 

Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – хоровых 
навыков 

2
2 

1
13.10 

1
14.10 

 

Инсценирование песни 
«Огородная-хороводная». 

Запоминание песни. 
Развитие 

творческих способностей. 
Игра. 

2
2 

2
20.10
21.10 

 

Урок-концерт Повторение песенного 
материала за четверть. 
Вырабатывание умения 
удерживать      
мотив в нужном ритме. 
Проверка знаний 
разученных песен. 
Беседа –пение. 

2
2 

2
27.10 

2
28.10 

 

II четверть 14 ч. 
Спокойные музыкальные 

произведения. 
Знакомство детей со 
спокойными 
музыкальными 
произведениями 
.Вырабатывание умения 
удерживать мотив в 
нужном ритме, различать 
муз. произведения по 
характеру 

звучания 

2
2 

1
10.11 

1
11.11 

 

Разучивание песни «Во 
поле берёза 

стояла». 

Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен 

2
2 

1
17.11 

1
18.11 

 

Разучивание движения Разучивание с 2 2  



 
 

хоровода 
«Во поле береза стояла» 

детьми песни. 
Развитие умений 
выполнять 
требования 
художественного 
исполнения при 
пении хором. 

Запоминание песни. 

2 24.11 
2

25.11 

Разучивание песни 
«Весёлые гуси». 

Разучивание с детьми песни 
.Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен 

2
2 

0
01.12 

0
02.12 

 

Исполнение танца вместе 
с песней 

«Веселые гуси» 

Разучивание с детьми песни. 
Развитие 
умений выполнять 
требования 
художественного 
исполнения при 

пении хором. Запоминание 
песни. Инсценирование. 

2
2 

0
08.12 

0
09.12 

 

Марш деревянных 
солдатиков»П. 
И.Чайковского . 
Разучивание песни «Что 
за дерево 

такое?» 

Слушание нового 
произведения. 
Развитие чувства ритма. 
Определение характера 
произведения. Повторение 
песни. Разучивание с 
детьми новой песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Работа над чистотой 
интонации, темпом 

 

2
2 

1
15.12 

1
16.12 

 

Песня.Части песни. 
« Ёлочка» 

Знакомство с понятием 
«песня». Слушание нового 
произведения. 

2
2 

2
22.12 

2
23.12 

 
 
 
 
 
 

III четверть. 17  ч. 

Край в котором ты 
живёшь. 

Слушание бурятской 
народной музыки. Бурятская 
игра  «Рукавичка». 
Знакомство с оркестром 
БНИ. 

2
2 

1
12.01 

1
13.01 

 

«Музыка способна 
изображать 
различные настроения и 
чувства». 

Слушание «Веселая. 
Грустная» 
Л.В.Бетховена. Повторение 
« Песенка друзей». 

2
2 

1
19.01 

2
20.01 

 

«Музыка и настроение»- Слушание «Шутка» 2 2  



 
 

 И.С.Баха. 
Игра на ДМИ 

2 26.01 
2

27.01 
«Сказочные образы в 
музыке». Баба 
Яга.  
Слушание «Частушки 
Бабок –Ежек» 
М.Дунаевского. 

Слушание «Баба Яга» из 
«Детского 
альбома  
Слушание «Частушек 
Бабок- Ежек» 
М.Дунаевского. Повторение 
песни.» П.И. Чайковского, 

2
2 

0
02.02 

0
03.02 

 

«Музыка может 
изображать явления 
природы». 

Слушанье « Весна» 
Вивальди. Определение 
характера произведения 
Разучивание песни « 
Капель» Ритмические игры 

2
    2 

0
09.02 

1
10.02 

 

«Музыка может 
изображать явления 
природы»- продолжение. 

Слушание «Зима» 
Определение характера 
произведения. Повторение 
песни. 
Сравнение разных 
настроений. 

2
2 

2
24.02 

0
02.03 

 

Песни о маме, бабушке. Запоминание песен. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 
исполнении разучиваемых 
песен 

2
2 

0
03.03 

0
09.03 

 

Игра на разных 
музыкальных 
инструментах. 

Повторение песни. 
Развитие чувства ритма. 
Закрепление умений 
игры на 
музыкальных инструментах. 

2
2 

1
10.03 

1
16.03 

 

 

Урок-игра  
 

Повторение пройденного 
материала  
 

1
1 

1
17.03 

 
 
 

 

IVчетверть 16 ч. 

Разучивание песни «У 
каждого свой 
музыкальный 
инструмент». 

Повторение песни. 
Развитие чувства ритма. 
Закрепление умений 
игры на 
музыкальных инструментах. 

1
1 

3
30.03 

 

 

«Музыкальные 
инструменты»- баян. 

Знакомство с музыкальным 
инструментом – баян. 
Слушание песни «Песенка 
Крокодила Гены». 

2
2 

3
31.03
06.04 

 

 

Разучивание песни 
«Песенка Крокодила 
Гены». 

Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 
исполнении разучиваемых 
песен 

2
2 

0
07.04
13.04 

 

 

Музыкальный 
инструмент - труба. 

Знакомство с музыкальным 
инструментом – труба. 

2
2 

1
14.04

 



 
 

Слушание музыки. 
Повторение песни.МДИ 

20.04 
 

Музыкальный 
инструмент - гитара. 

Знакомство с 
музыкальным 
инструментом – гитара. 
Слушание 
музыки. Пение. МДИ. 

2
2 

2
21.04
27.04 

 

 

Разучивание песни «По 
малину в сад пойдём 

Запомнить песню. Развитие 
вокально 
– хоровых навыков при 
исполнении разучиваемых 
песен. Ритмические 
упражнения. 

2
2 

2
28.04
04.05 

 

 

«Опера-сказка». 
Знакомство с оперой 
В.Коваля «Волк и семеро 
козлят» 

Знакомство с русской 
народной сказкой 
«Волк и семеро 
козлят» и оперой В. 
Коваля «Волк и семеро 
козлят» 

2
2 

0
05.05
11.05 

 

 

Урок-Конкурс «Музыка 
из 
мультфильмов». 
Итоговая диагностика. 

Выявить 
уровень 
усвоения 
обучающимися 
программного материала 
и 
оценить 
умения 
использовать 
полученные знания на 
практике. 
 
Слушание и разучивание 
фрагментов 
из музыкальной фантазии 
Г. Гладкова и мультфильм а 
«Бременские 
музыканты».МДИ « Узнай 
песню» 

2
3 

1
12.05 

1
18.05 

1
19.05 

 

 



 
 

 
 
 

Оценочная карта достижения предметных результатов по курсу «Музыка» 1 класс 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

I II III IV I II III IV 

I. слушание музыки 

Осмысленное слушание музыки         

Понимание содержания прослушанного 

музыкального произведения 

        

Понимание вопроса к прослушанному 

музыкальному произведению 

        

Знание изученных музыкальных произведений и 

их звучания 

        

Нахождение объекта на иллюстрации, 

соответствующего содержанию прослушанного 

музыкального произведения 

        

Умение отвечать на вопросы с опорой на 

ключевые слова (понятия) 

        

Умение отвечать полными развернутыми фразами         

Умение дополнять предложения ключевыми 

словами (понятиями) 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения с опорой 

на ключевое слово (понятие, вопрос) 

        

Различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, маршей, танцев 

        

Знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, 

средний, высокий) 

        



 
 

II. хоровое пение 

Ориентировка в тексте песни         

Знание и понимание содержания текста песни         

Составление рассказа по тексту песни         

Знание мелодической линии песни         

Чистое интонирование мелодической линии песни         

Ритмически точное исполнение мелодической 

линии песни 

        

Выразительное исполнение песни с простейшими 

элементами динамических оттенков 

        

Сольное пение и пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности 

        

Правильное звуковоспроизведение при пении 

гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов 

        

Различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни 

        

Самостоятельное исполнение разученных песен, 

как с инструментальным сопровождением, так и без 

него 

        

Желание самостоятельно исполнять разученные 

песни в свободной деятельности 

        

Узнавание и называние песни по прошествии 

времени 

        

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – выполняет после 

первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III уровень – нуждается в 

помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень – задание не понимает и не выполняет 
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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  по предмету  музыка для детей  с лёгкой умственной 
отсталостью, составлена на основе следующих нормативных  документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»     
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 
Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14; 

3.Нормативно-методические документы МинПРОС Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, 
воспитанников  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); ГБОУ 
«Селенгинская  СКОШи» 

5.Устав ГБОУ «Селенгинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- 
интернат»  

6.Учебный план ГБОУ Селенгинская коррекционная общеобразовательная школа- интернат»  
на 2021-2022 год. 

 7. Положение «О рабочей программе учителя ГБОУ «Селенгинская СКОШИ» 
 8. Календарно- учебный  график на 2021-2022 учебный год. 

В связи с ухудшением эпидемиологической ситуации,программа может быть реализована с 
применением дистанционных форм обучения. 
  

 

 
Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной 
культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 
элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной 
деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными способностями, не 
предусматривающее их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям 
музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, 
внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в 
музыке; проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение 
мелодии, чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 
ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 
инструментах). 
       Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение       
доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 
доступными исполнительскими умениями); 



4 
 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 
посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, 
самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 
произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 
опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной 
деятельности; 

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 
музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 
процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный 
слух и др.); 

- обогащение представлений об отечественных  музыкальных традициях (праздники, 
обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь к Родине, 
патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во 
внеурочной деятельности; 

- формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах 
сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 
самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 
потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 
музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 
возможной социальной дезадаптации. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки музыки. 
В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 
обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные 
сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся 
воспринимать музыку.Возможности восприятия предмета у таких детей ограниченны, но, 
тем не менее, они в состоянии овладеть предусмотренными данной программой навыками, 
понять и запомнить материал. Музыка сопособствует нормализации психических 
процессов, преодолению невротических расстройств, свойственных учащимся 
коррекционных школ VIII вида. Учащиеся должны получать от урока только 
положительные эмоции. Главная задача педагога музыки– придать всем видам работы с 
детьми эмоциональную привлекательность.  Уроки  музыки способствуют развитию 
нравственных качеств школьника, адаптации его в обществе.В содержание программы 
входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной 
деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-кальной грамоты, игра 
на музыкальных инструментах детского оркестра.Содержание программного материала 
уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 
музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 
вокальных упражнений. 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Музыка» 
является обязательным учебным предметом предметной области «Искусство». 
Учебный предмет «Музыка» проводится во 2 классе 1 час в неделю. В соответствии с 
учебным планом, годовым календарным учебным графиком на   курс музыки отводится: 
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Общее 
количество 
часов 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество часов по 
четвертям 
I II III IV 

34 1 9 7 10 8 
 
 
                                        Система оценки планируемых результатов. 
 

Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного предмета 
«Музыка и пение» обучающихся с интеллектуальной недостаточностью происходит в процессе 
активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, 
собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и 
игры на элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке 
музыкально-театрализованных представлений. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Предметные результаты отражают владение элементами музыкальной культуры, интерес к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения, 
элементарный опыт музыкальной деятельности учащихся с интеллектуальными нарушениями. 

Личностные результаты: 
- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 
- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 
обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 
толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной и 
внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися с 
нормативным развитием и другими окружающими людьми; 
- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 
- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 
- начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 
- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств 
и оценочных суждений; 
- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей; 
- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному 
здоровью, к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 
- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 
динамических оттенков; 
- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 
звуков в конце и в середине слов; 
- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
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- различение песни, танца, марша; 
- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 
- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 
грустные и спокойные); 
- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 
- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным сопровождением, так 
и без него; 
- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их звучании; 
- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 
учетом средств музыкальной выразительности; 
- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев 
                                                                                   

Базовые учебные действия, формируемые на уроках музыки: 
 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 
реализуется в процессе всего школьного обучения. 
 
Задачи: 
-формирование мотивационных компонентов учебной деятельности; 
-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 
операционныйкомпонент учебной деятельности;  
-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную 
деятельность педагога. 
 
Личностные учебные действия: 
-осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. 
– положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 
 
Коммуникативные учебные действия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе; 
-использование  принятых  ритуалов  социального  взаимодействия  с  одноклассниками  и 
учителем; 
-обращаться за помощью и принимать помощь; 
-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 
-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
 
Регулятивные учебные действия: 
 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; -ориентироваться в пространстве 
учебного помещения; 
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
-работать с учебными принадлежностями; 
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 
 
Познавательные учебные действия:  
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; -
пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 
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Предметные учебные действия: 
-знать высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 
-знать музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта); 
-дифференцировать части песни; 
-определять разные по характеру музыкальные произведения; 
-петь с инструментальным сопровождением и без сопровождения; 
-познакомиться с приёмами игры на музыкальных инструментах детского оркестра; -различать 
мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении. 
 
Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки 
Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и дополняются 
устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 1) умение обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слушать музыкальные 
произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику их содержанию и 
средствам музыкальной выразительности; 2) умение обучающихся сравнивать музыкальные 
произведения, обобщать полученные знания; 3) знание музыкальной литературы; 4) владение 
вокально-хоровыми навыками. 
Процедура контроля освоения программы осуществляется по следующим параметрам: 
исполнительский уровень оценивается как во время разучивания песни методом наблюдения 
учителя, так и во время итогового пения - «концертное исполнение»; 
уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время беседы о музыке; 
уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников определяется диагностическими 
материалами. 
Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и тематического контроля. 
Текущий контроль: 
опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой); 
исполнение песни; 
музыкальные загадки. 
Тематический контроль: 
урок-концерт; 
участие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
различных классно-групповых и общешкольных массовых мероприятиях. 
Нормы оценок 
Слушание музыки 
Оценка «пять»: 
- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, включает в себя 
характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, возможна помощь учителя. 
Оценка «четыре»: 
- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, включает в 
себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, много наводящих вопросов учителя. 
Оценка «три»: 
- установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный или односложный, 
средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много наводящих вопросов 
учителя. 
Оценка «два»: 
- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может обнаруживаться низкая 
мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительной 
оценки. 
2. Хоровое пение 
Оценка «пять»: 
- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически точное 
исполнение; выразительное исполнение. 
Оценка «четыре»: 
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- знание мелодической линии и текста песни; в основном, чистое интонирование и ритмически 
правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 
Оценка «три»: 
- допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни; неуверенное, не 
вполне точное, иногда фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 
невыразительное. 
Оценка «два»: 
- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может обнаруживаться низкая 
мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительной 
оценки. 
3. Проявление интереса, эмоциональный отклик 
высказывание своей жизненной позиции; 
умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 
стремление проявить музыкальные способности. 
 
 
 

Основное содержание учебного предмета. 
При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо учитывать 

следующие требования: 
- социокультурные требования современного образования; 
- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в 

контексте мировой культуры; 
- художественная ценность музыкальных произведений; 
- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной 

деятельности. 
Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального искусства: 
- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 
- основные средства музыкальной выразительности; 
- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 
- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 
- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 
 

Слушание музыки  

Песня, марш и танец – основные жанры, составляющие содержание изучаемого предмета. С 
темой «Музыкальные жанры» учащиеся знакомятся на протяжении всех лет обучения в 
начальной школе. Наряду с освоением учащимися нового материала важной задачей учителя 
становится повторение и закрепление ранее изученного. Многократное возвращение к данной 
теме и ее повторение обусловлены особенностями интеллектуального, психического развития 
детей с ОВЗ. Одной из задач урока музыки является коррекция эмоционально – волевой сферы 
ребенка. Такие темы уроков как «Музыка – язык чувств», «Настроения и чувства в музыке» 
знакомят детей с выразительными возможностями музыки, с музыкальными произведениями, 
различными по своему характеру и настроению. Анализируя характер прослушанных 
произведений, особое внимание необходимо уделять роли таких средств музыкальной 
выразительности в создании образа как мелодия, ритм, темп, динамические оттенки.  Важным 
средством музыкальной выразительности является тембр. Как правило, фортепиано – это 
первый инструмент, с которым знакомятся дети. Школьники в возрасте 7– 9 лет хорошо 
различают звучание многих инструментов: балалайки, скрипки, трубы, флейты. Тембровое 
разнообразие способствует преодолению слуховой пассивности. Целесообразно привлекать 
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детей к определению звучания тех или иных инструментов при прослушивании симфонических 
произведений. Знакомство с тембрами представлено в темах «Музыкальные инструменты», 
«Инструменты народного оркестра», «Инструменты симфонического оркестра».Существует три 
последовательных этапа прослушивания: 

Дети ещё не понимают языка музыки, и необходимо предварительное объяснение содержания 
прослушиваемого произведения. 

Прослушивание произведения связано с последующим проведением беседы (о характере 
музыки и ее выразительных средствах) с предварительными вопросами, которые направляют 
внимание детей. 

Прослушивание музыкального произведения без предварительной подготовки и беседы, но 
данный вид работы учащимся со сложной структурой дефекта не доступен. 

Музыкальный материал для слушания в данной программе представлен произведениями 
русских, зарубежных и советских композиторов, отличающихся доступностью, жанровым 
разнообразием, яркостью, красочностью музыкального образа. Исходя из степени 
подготовленности, уровня интеллектуального развития, а также личностных особенностей 
учащихся, музыкальный репертуар для слушания может быть изменен. 

 

Хоровое пение 

Дети способны не только пассивно слушать музыку, но и создавать ее – петь. Известно, что 
хоровое пение – коллективный вид исполнительства. Занятия в хоре воспитывают в детях 
дисциплинированность, чувство долга и ответственность за общее дело.На первых уроках 
учитель прослушивает детей, проверяет в игровой форме уровень развития их музыкального 
слуха и фиксирует показатели – диапазон При исполнении песен всем классом и индивидуально 
необходимо уделять большое внимание певческой установке, технике правильного дыхания, 
звукообразованию и дикции.Особенностью развития детей с нарушением интеллекта является 
наличие дефектов произношения, небольшой словарный запас, что мешает им понять и усвоить 
текст песни. Поэтому работа над дикцией является основной формой работы на уроках музыки 
в начальной школе. Под хорошей дикцией подразумевается четкое и ясное произношение, 
чистое звучание каждой гласной и согласной в отдельности, а также чистое звучание слов и 
фраз в целом. На качество дикции влияет способ звукообразования, степень развития 
певческого дыхания, артикуляционного аппарата и владения фразировкой. Главная задача 
педагога – научить детей правильно артикулировать звуки, сливая их в слоги и слова, 
практически применять правила культуры речи (верное ударение в слове), правила логики речи 
(выделение основного, ударного слова, помогающего понять смысл фразы).Программой 
предусмотрена систематическая работа над четким и ясным произношением текста. Можно 
рекомендовать ряд попевок, состоящих из 3 -5 звуков, в диапазоне от примы до терции на 
слоги: лю, ду, лё, ми, мэ, ма, му, ди, да, ра и др.Перед исполнением песен важная роль 
отводится подготовке голосового аппарата к пению, т.е. распеванию.Систематическое 
использование упражнений, направленных на расширение диапазона голоса, развитие 
звуковысотного слуха, певческого дыхания, чистоты интонации способствует развитию 
естественного, легкого звучания голоса.Данная программа предполагает использование 
логопедических распевок и логоритмических упражнений на уроках музыки в начальной школе. 
Использование логопедических распевок, направленных на автоматизацию и дифференциацию 
свистящих и шипящих звуков, гласных и согласных звуков, развитие фонематического слуха и 
т.д. существенно улучшает состояние речевой моторики детей. Необходимость включения 
логоритмических упражнений в коррекционно – образовательный процесс обусловлена ее 
высокой эффективностью для речевого развития, положительной эмоциональной 
окрашенностью, доступностью танцевально – ритмических движений, сопровождаемых 
скороговорками, чтением стихов, пением. С помощью таких распевок и упражнений у детей с 
нарушением интеллекта развивается моторика мелких мышц кисти, крупная моторика, 
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формируется умение запоминать порядок движений, обогащается внимание, память, 
выразительность речи, произношение. Учитель музыки должен тесно сотрудничать с 
логопедом, работающим с детьми в школе. Отбирая упражнения для распевания, учителю 
музыки необходимо учитывать рекомендации специалиста.На уроке музыки актуально, 
возможно и необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии в 
игровой форме. Привычные виды музыкальной деятельности можно разнообразить с пользой 
для здоровья. Например, начинать каждый урок с жизнеутверждающей валеологической 
песенки – распевки, дающей позитивный настрой на весь день.Несложный добрые тексты и 
мелодия, состоящая из звуков мажорной гаммы, поднимают настроение, улучшают 
эмоциональный климат на уроке, подготавливают голос к пению.Программой предусмотрены 
валеологические песенки – распевки (О. Арсеневской), упражнения для развития голоса и 
музыкального слуха, а также коррекции речевых нарушений у детей начальной школы. 
Предлагаемый материал может использоваться в качестве рекомендуемого содержания, 
дополняться, изменяться. голоса и качество интонирования. Особое внимание при работе с 
учащимися уделяется выработке техники правильного дыхания, развитие которой зависит от 
подбора репертуара и материала для вокальных упражнений. Требования к развитию 
певческого дыхания могут быть следующими: вдох спокойный, без поднятия плеч, бесшумный. 
Брать дыхание рекомендуется через нос или через нос и рот одновременно.Песенный 
репертуар, предусмотренный программой, включает в себя песни современных авторов и 
композиторов, а также отвечает целям и задачам обучения, возрастным возможностям и 
интересам детей, требованиям к художественной ценности музыки и слова.Помимо 
рекомендованного программой репертуара, педагог может выбрать для разучивания и другие 
произведения. При выборе репертуара необходимо учитывать разнообразные условия, 
требования и обстоятельства, интересы детей. В репертуар каждого класса необходимо 
включать песни для исполнения на школьных концертах и праздниках.В работе с детьми 
следует подбирать мелодии, простые по форме, короткие по содержанию, с понятным 
текстом.Певческий диапазон детей с нарушением интеллекта ограничен, и поэтому необходимо 
подбирать песни с небольшим диапазоном и в удобной для детей тональности. За год обучения 
дети разучивают от 10 до 15 песен. 

 

Игра на музыкальных инструментах. 

По желанию учителя звучание детских голосов может сопровождаться игрой на инструментах: 
деревянных ложках, бубнах и т. д.На уроках музыки целесообразно применять ударно – 
шумовые инструменты: бубен,треугольник, деревянные ложки, барабан, маракас, металлофон. 
Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир музыкальных 
звуков и их отношений, осознаннее различают красоту звучания различных инструментов. У 
них улучшается качество пения (чище поют). Именно поэтому в программе уделяется особое 
внимание этому разделу.Детское музицирование расширяет сферу музыкальной деятельности 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья, способствует развитию музыкальной 
памяти, внимания, помогает преодолению излишней застенчивости, скованности, снятию 
психоэмоционального напряжения.В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты 
каждого исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, развиваются и 
совершенствуются творческие и музыкальные способности. Для многих детей игра на детских 
музыкальных инструментах помогает передать чувства, внутренний духовный мир. Это 
прекрасное средство не только индивидуального развития, но и развития мышления, творческой 
инициативы, сознательных отношений между детьми. Игра на детских музыкальных 
инструментах может быть как самостоятельным разделом, так и может быть включена в раздел 
пение, когда исполнение сопровождается игрой на музыкальных инструментах.Начиная со  2-го 
класса по мере овладения игрой на музыкальных инструментах учитель может разделить 
группу детей на две подгруппы, одна из которых играет первую часть музыкального 
произведения, например, на деревянных ложках, а другая - вторую часть на барабане.В ходе 
урока дети знакомятся с музыкальными произведениями и одновременно участвуют в 
коллективном музицировании, определяя сильную долю в марше, польке, вальсе. 
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Музыкальная грамота 

Главное в младших классах – это дать понятие о высоте звука, силе звучания (пиано, форте), и 
длительности звучания (длинные и короткие звуки), элементарные сведения о нотной записи: 
скрипичный ключ, нотный стан, счет линеек, добавочная линейка, порядок нот в гамме до 
мажор, графическое изображение нот. Вокальные попевки – упражнения следует петь как с 
текстом, так и с названием нот (с 3 –го класса) , желательно без подыгрывания на инструменте 
(попевки на одном звуке: «Месяц май», «Небо синее» - муз. Е. Тиличеевой, «Андрей – воробей 
– р.н.п. и др.) Музыкальная грамота должна стать средством познания музыки. Все 
теоретические знания необходимо давать на практическом материале (пение попевок, отрывков 
из разучиваемых произведений). Учащимся необходима двигательная разрядка, поэтому на 
уроке вводятся движения под музыку, которые помогают лучше понять, почувствовать характер 
музыки и ее ритмические особенности: ходьба на месте, несложные движения кистями рук, 
повторение несложного ритмического рисунка ладонями или ударными инструментами. 
(«Танцуй, малыш», «Танцевальная ритмика» Т. Суворовой, «Коммуникативные танцы – игры 
для детей» А. Бурениной.Уроки  по программе «Музыка» проводятся в формах урока-образа, 
урока презентации, урока-концерта, музыкальной коллекции, викторины, музыкальной игры. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 
композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 
используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 
индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 
систематичности и последовательности, наглядности. 
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Музыкальный материал для пения 
Первая четверть: 
- На горе-то калина. Русская народная песня. Каравай. Русская народная песня. 
- Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка 

Б. Савельева, слова А. Хаита. 
- Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. Пассовой. 
Вторая четверть: 
- Как на тоненький ледок. Русская народная песня. Обработка И. Иорданского. 
- Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко (перевод с украинского М. 

Ивенсен). 
- Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. Леднева. 
Третья четверть: 
- Песня о пограничнике. Музыка С. Богославского, слова О. Высотской. 
- Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова 3. Петровой. 
-Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. Вигдорова. Улыбка. Из мультфильма 

«Крошка Енот». Музыка В. Ша-инского, слова М. Пляцковского. 
Четвертая четверть: 
- Бабушкин козлик. Русская народная песня. 
- Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хаита. 
- На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и золотая рыбка». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хаита. 
 

Музыкальные произведения для слушания 

К. Сен-Сане. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных». 

Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. Шекспира «Сон в летнюю ночь». 

С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк». 

П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Детского альбома». 

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма «Золушка». 

Рамиресс. Жаворонок. 

С. Рахманинов. Итальянская полька. 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского. 

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева. 

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, слова А. 
Санина. 

 

Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. 
Пляцковского. 

Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему свету». Музыка В. Шаинского, 
слова М. Пляцковского. 
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Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». Музыка Е. Крылатова, 
слова Ю. Энтина.  

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
 

 

(нотный материал, справочные пособия, энциклопедии по 
музыке, литература о музыке и музыкантах и т.д.); 

1. Аксенова Л.И. Правовые основы специального образования и социальной защиты детей с 
отклонениями в развитии // Дефектология. – 1997. - № 3. 

2. Медведева Е.А., Левченко И.Ю. Артпедагогика  и  арттерапия в специальном 
образовании / Е.А. Медведева, И.Ю .Левченко// М – 2001. 

3. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика – 
под редакцией Е.А. Медведевой// Аcadem А  - 2002. 

4. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду.// М – 2004. 
5. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии. Учебное пособие для 

студентов пед. учеб. заведений / под ред. Е.А. Медведевой// «Академия» – 2002. 
6. Как рассказывать детям о музыке? / Д. Б. Кабалевский. — М., 2005. 
7. Уроки музыки в школе / Л. Рымарь. – Ростов н /Д: Феникс, - 2015. 
8. Музыка. 5 – 8 классы: необычные уроки: музыкальные расследования и путешествия, 

сценки – пьесы, концерты / М.Ю. Лукашевич. – Волгоград: Учитель, - 2014. 
9. Необычные уроки музыки. 1 -4 класс / Л.В. Масленникова – Золина. – Волгоград: 

Учитель, - 2014.  
Дидактический  раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 
1. Аудиозаписи музыки; 
2. Видеофильмы и мультимедийные презентации. 
3. музыкальный центр, компьютер, проектор, ЭФУ, мультимедийные пособия 
4. музыкальный инструмент 
5. комплект детских музыкальных инструментов; 
6. микрофоны.  

 
Электронные образовательные ресурсы 

1. http://pedsovet.su/load/ 
2.http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library 
3.http://metodisty.ru/m/gnews/group/korrekcionnoe_obrazovanie 
4. http://www.proshkolu.ru/ 
5.http://www.ucheba.com/index.htm



 
 

 
Приложение. 
 

 
 

Календарно-тематическое планирование. 
 

          Тема урока Основные виды 
деятельности обучающихся 

Кол-
во 
часов 

Дата Примечания 

                                                               I четверть. 9ч 
 
Вводный урок 
\Входная диагностика. 

Выявление знаний детей о 
музыке. 
Развитие устной речи. 
Беседа, слушание. 

1 0
02.09 

 

«Урожай собирай» Хоровое пение: 
Огородная-хороводная. 
Музыка Б. Можжевелова, 
слова А. Пассовой. 
Формирование 
представлений о различных 
музыкальных коллективах: 
ансамбль, оркестр. 
Развитие умения различать 
звуки по высоте (высокие). 
Слушание музыки: 
И. Бах. Шутка 
флейта.Узнают  звучание:  
 
Инсценирование 
Музыкально-дидактические 
игры 

1 0
9.09 

 

Обобщение по теме: 
«Урожай собирай» 

Хоровое пение: закрепление 
изученного песенного 
репертуара по теме 
Слушание музыки: 
закрепление изученного 
музыкального материала для 
слушания по теме 
Музыкально-дидактические 
игры 

1 1
16.09 

 

Учимся быть 
слушателями 

Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Прослушивание 
фортепианной 
пьесы«Октябрь» («Осенняя 
песнь») 
П. И. Чайковского из цикла 
«Времена года». 

1
1 

2
23.09 

 

Мир музыкальных звуков 
Учимся различать звуки 

Угадывают звуки. 
песни. Хоровое и 

1
1 

3
30.09 

 



 
 

индивидуальное 
пение.Развитие 
вокально – хоровых 
навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Ритмическая игра. 
Повторение 

песни. игра на музыкальных 
инструментах. 

Учимся слушать звуки Слушание нового 
произведения. 
Развитие умения 
Различать 
произведение по 
характеру. 

Повторение песни. 

1
1 

0
07.10 

 

О чём и как рассказывает 
музыка 

Разучивание песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – хоровых 
навыков 

1
1 

1
14.10 

 

Осенний калейдоскоп. 
Урок-путешествие. 

Разучивание осенних песен. 
Развитие 

творческих способностей. 
Игра.Инсценирование. 

1
1 

2
21.10 

 

Урок-концерт. Повторение песенного 
материала за четверть. 
Вырабатывание умения 
удерживать      
мотив в нужном ритме. 
Проверка знаний 
разученных песен. 
Беседа –пение. 

1
1 

2
28.10 

 

II четверть 7 ч 
Настроение и характер 
музыки 

Знакомство детей со 
спокойными 
музыкальными 
произведениями 
.Вырабатывание умения 
удерживать мотив в 
нужном ритме, различать 
муз. произведения по 
характеру 

звучания 

1
1 

1
11.11 

 

Какое настроение 
передаёт музыка? 
Бетховен. « Весело-
грустно» 

.Хоровое пение. Слушание 
музыки. Участие в беседе. 
Игра на ДМИ 

1
1 

1
18.11 

 

Музыка и природа. 
Урок-экскурсия. 

Хоровое пение. Слушание 
музыки. Участие в беседе. 
Игра на развитие ритма. 

1
1 

2
25.11 

 

П.И Чайковский « 
Декабрь» 

Слушание музыки. 
Тембровые 
упражнения.Разучивание с 
детьми песни 

1
1 

0
02.12 

 



 
 

.Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен 

Снежный вальс. Слушание. Двигательные 
упражнения.Ритмическая 
игра. Пение. 

1
1 

0
09.12 

 

Музыка рассказывает 
Шуман. «Дед мороз» 

Слушание нового 
произведения. 
Развитие чувства ритма. 
Определение характера 
произведения. Повторение 
песни. Разучивание с 
детьми новой песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 

исполнении разучиваемых 
песен. 
Работа над чистотой 
интонации, темпом 

 

1
1 

1
16.12 

 

Повторение. Хоровое пение. Массаж. 
Ритмические игры. 
Инсценировка. 

1
1 

2
23.12 

 

III четверть. 10 ч. 
Ударные инструменты. Словарная работа. 

Слушание.Беседа. Пение по 
ручным знакам. 

2
2 

1
13.01
20.01 

 

Барабан. Слушание «Шутка» 
И.С.Баха. 
Игра на ДМИ 

1
2 

2
27.01
03.02 

 

Ударно-шумовые 
инструменты. 
Бубен. 
 

Игры с бубном. 
Слушание.Разучивание 
песни.Пение  хоровое. 

1
2 

1
10.02 

1
17.02 

 

Громко-тихо Хоровое пение: закрепление 
изученного песенного 
репертуара по теме 
Слушание музыки: 
закрепление изученного 
музыкального материала для 
слушания по теме 
Музыкально-дидактические 
игры 
Игра на музыкальных 
инструментах детского 
оркестра 

1
2 

2
24.02 

0
03.03 

 

Веселый паровозик Слушание музыки: 
повторение и обобщение 
изученного музыкального 
материала для слушания за 
1-2 четверть 
Инсценирование 
Музыкально-дидактические 

1
2 

1
10.03 

1
17.03 

 



 
 

игры 
Игра на музыкальных 
инструментах детского 
оркестра 

IVчетверть 8 ч. 
Музыка для мамы Пение. Разучивание песен. 

Слушание. Игра 
дидактическая. 

2
2 

3
31.03 

0
07.04 

 

Оладушки у бабушки Разучивание с детьми песни. 
Запоминание песни. 
Развитие вокально – 
хоровых навыков при 
исполнении разучиваемых 
песен. Инсенирование. 

2
2 

1
14.04 

2
21.04 

 

Весення прогулка Слушание 
музыки.Словарная 
работа.Беседа. Повторение 
песни.МДИ 

2
2 

2
28.04 

0
05.05 

 

Вот как мы умеем! Знакомство с 
музыкальным 
инструментом – гитара. 
Слушание 
музыки. Пение. МДИ. 

1
1 

1
12.05 

 

Урок –концерт. Итоговая 
диагностика. 

Хоровое пение: повторение 
изученного песенного 
репертуара за учебный год 
Слушание музыки: 
закрепление изученного 
музыкального материала для 
слушания за учебный год 
Инсценирование 
Музыкально-дидактические 
игры 
Игра на музыкальных 
инструментах детского 
оркестра 

1
1 

1
19.05 

 

 
 
 

 
 

Оценочная карта достижения предметных результатов по курсу «Музыка» 2 класс 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

I II III IV I II III IV 

I. слушание музыки 

Осмысленное слушание музыки         

Понимание содержания прослушанного 

музыкального произведения 

        

Понимание вопроса к прослушанному         



 
 

музыкальному произведению 

Знание изученных музыкальных произведений и 

их звучания 

        

Нахождение объекта на иллюстрации, 

соответствующего содержанию прослушанного 

музыкального произведения 

        

Умение отвечать на вопросы с опорой на 

ключевые слова (понятия) 

        

Умение отвечать полными развернутыми фразами         

Умение дополнять предложения ключевыми 

словами (понятиями) 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения с опорой 

на ключевое слово (понятие, вопрос) 

        

Различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, маршей, танцев 

        

Знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, 

средний, высокий) 

        

II. хоровое пение 

Ориентировка в тексте песни         

Знание и понимание содержания текста песни         

Составление рассказа по тексту песни         

Знание мелодической линии песни         

Чистое интонирование мелодической линии песни         

Ритмически точное исполнение мелодической 

линии песни 

        

Выразительное исполнение песни с простейшими 

элементами динамических оттенков 

        

Сольное пение и пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности 

        

Правильное звуковоспроизведение при пении         



 
 

гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов 

Различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни 

        

Самостоятельное исполнение разученных песен, 

как с инструментальным сопровождением, так и без 

него 

        

Желание самостоятельно исполнять разученные 

песни в свободной деятельности 

        

Узнавание и называние песни по прошествии 

времени 

        

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – выполняет 

после первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III уровень – 

нуждается в помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень – задание не понимает и не 

выполняет 

 

Оценочная карта достижения личностных результатов по курсу «Музыка» 2 класс 

Личностные умения Нет 

достижений 

Минимальные 

достижения 

Достижения 

значительные 

Адекватность представлений о собственных возможностях и потребностях 

Проявление интереса к занятиям 

различными видами музыкальной 

деятельности 

   

Положительное отношение к 

результатам собственной 

музыкальной деятельности 

   

Оценка собственных 

музыкальных способностей 

   

Знание и соблюдение правил 

поведения в ходе занятий 

музыкальной деятельностью 

   

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, 

принятие на себя различных 

обязанностей 

   

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни 



 
 

Овладение навыками 

самообслуживания, стремление к 

самостоятельности, помощи другим 

людям 

   

Овладение навыками ведения 

здорового образа жизни, бережного 

отношения к собственному здоровью 

   

Участие в музыкальных 

мероприятиях, понимание значения 

мероприятий музыкального 

содержания, стремление порадовать 

близких людей 

   

Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации 

Накопление личных впечатлений, 

связанных с объектами и явлениями 

музыкальной культуры 

   

Понимание важности любви 

близких людей, Родины 

   

Усвоение элементарных правил 

поведения в общественных местах, 

при посещении концертов, 

музыкальных представлений 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия  

Контакт и общение с другими 

людьми в различных видах 

музыкальной деятельности в 

соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника 

   

Готовность к практическому 

применению приобретенного 

музыкального опыта в различных 

формах социального взаимодействия 

   

Привлечение внимания к себе, 

отклонение нежелательного контакта 

   

Выражение чувства: отказ,    



 
 

недовольство, благодарность, 

просьба, опасение 

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

Соблюдение норм поведения в 

общественных местах, транспорте, 

во время разговора с близкими 

людьми в семье, с педагогами и 

учениками в школе 

   

Выполнение нравственно-

этических норм и правил (отношение 

к старшим и младшим) 

   

Взаимодействие в группе в 

процессе музыкальной деятельности 

   

 

Примеры контрольно-оценочных материалов 

Для контроля усвоения обучающимися требований программы по предмету «Музыка» 

во 2 классе рекомендуется проведение контрольно-обобщающего урока, посвященного 

выявлению успешности овладения обучающимися ранее изученным материалом. Инструкция: 

Весь учебный год ты учился петь песни, слушать музыку, знакомился с музыкальными 

инструментами. 

Спой вместе с одноклассниками песню «На крутом бережку». Расскажи о чём эта песня. 

С каким настроением нужно петь «На крутом бережку»? Придумай вместе с одноклассниками 

музыкальное сопровождение для песни «На крутом бережку» на детских музыкальных 

инструментах. Исполните песню с сопровождением. 

Вспомни песни, которые мы пели на уроках. Расскажи о них. 

Вспомни музыку, которую мы слушали на уроках. О чём эта музыка? 

Вспомни музыкальные инструменты, с которыми мы познакомились на уроках. 

Расскажи о них. 



 
 



 

2 
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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  по предмету  «Музыка» для детей  с лёгкой умственной 
отсталостью, составлена на основе следующих нормативных  документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»     
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 
Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14; 

3.Нормативно-методические документы МинПРОС Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, 
воспитанников  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); ГБОУ 
«Селенгинская  СКОШи» 

5.Устав ГБОУ «Селенгинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- 
интернат»  

6.Учебный план ГБОУ Селенгинская коррекционная общеобразовательная школа- интернат»  
на 2021-2022 год. 

 7. Положение «О рабочей программе учителя ГБОУ «Селенгинская СКОШИ» 
 8. Календарно- учебный  график на 2021-2022 учебный год. 

В связи с ухудшением эпидемиологической ситуации,программа может быть реализована с 
применением дистанционных форм обучения. 

Цели образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка» 
 

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной 
культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 
элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной 
деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными способностями, не 
предусматривающее их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям 
музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, 
внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в 
музыке; проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение 
мелодии, чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 
ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 
инструментах). 
Задачи учебного предмета «Музыка»: 
-формирование знаний о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 
также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
-формирование музыкально-эстетического словаря; 
-формирование ориентировки в средствах музыкальной выразительности; 
-совершенствование певческих навыков; 
-развиватие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти 
и способности реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитывающие: 
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- помощь самовыражению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья через 
занятия музыкальной деятельностью; 
- способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 
напряжения; 
- способствование приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развитие эмоциональнойотзывчивости; 
- активизация творческих способностей. 

Задачи коррекционно-развивающие: 
- коррекция отклонений в интеллектуальном развитии; 
- коррекция  нарушений звукопроизносительной стороны речи. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающихся, адаптации 
его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие 
принципы: 

 коррекционная направленность обучения; 
 оптимистическая перспектива образования; 
 индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 
 комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 

технологий. 
Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и 

музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые 
навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают 
первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, 
учатся воспринимать музыку. Содержание программного материала уроков состоит из 
музыкальных сочинений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу 
содержания программы составляют произведения отечественной (русской) музыкальной 
культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Программа опирается на следующие методы музыкального образования: 
- метод художественного, нравственно-эстетического познания музыки; 
- метод эмоциональной драматургии; 
 - метод интонационно-стилевого постижения музыки; 
- метод художественного контекста; 
- метод перспективы и ретроспективы. 
Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 
формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди 
различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 
привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию 
технических средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов 
искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни.  
Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного процесса в 
специальном (коррекционном) образовательном учеждении VIII вида. Музыка формирует 
вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует эмоциональному познанию 
окружающей действительности, нормализует многие психические процессы, является 
эффективным средством преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся 
специальных учреждений. 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Музыка» 
является обязательным учебным предметом предметной области «Искусство». 
Учебный предмет «Музыка» проводится в 3классе  1 час в неделю. В соответствии с 
учебным планом, годовым календарным учебным графиком на   курс музыки отводится: 
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Общее 
количество 
часов 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество часов по 
четвертям 
I II III IV 

29 1 8 7 8 6 
 

 
 
 
 
 

 
                                          Система оценки планируемых результатов. 
 
Предметные результаты: 
– формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном 

развитии; 
– формирование общего представления о музыкальной картине мира; 
– знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых 

музыкальных произведений; 
– формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 
искусству и музыкальной деятельности; 

– формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо виду) 
музыкально-творческой деятельности; 

– умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 
– умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: 

фольклору, музыке религиозной традиции, классической и современной; понимать 
содержание, интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей; 

– умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизациях 

Минимальный уровень: 
- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 
- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 
- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 
- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
- различение песни, танца, марша; 
- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 
- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 
- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 
- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 
- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 
- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 

учетом средств музыкальной выразительности; 
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- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 
регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 
музыки. 

Базовые учебные действия, формируемые на уроках музыки: 
 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 
реализуется в процессе всего школьного обучения. 

 
Задачи: 
-формирование мотивационных компонентов учебной деятельности; 
-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционныйкомпонент учебной деятельности;  
-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную 
деятельность педагога. 

 
Личностные учебные действия: 
-осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. 
– положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 
 
Коммуникативные учебные действия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе; 
-использование  принятых  ритуалов  социального  взаимодействия  с  одноклассниками  и 
учителем; 
-обращаться за помощью и принимать помощь; 
-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 
-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
 
Регулятивные учебные действия: 
 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; -ориентироваться в пространстве 

учебного помещения; 
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
-работать с учебными принадлежностями; 
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 
 
Познавательные учебные действия:  
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; -

пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 
 
Предметные учебные действия: 
-знать высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 
-знать музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта); 
-дифференцировать части песни; 
-определять разные по характеру музыкальные произведения; 
-петь с инструментальным сопровождением и без сопровождения; 
-познакомиться с приёмами игры на музыкальных инструментах детского оркестра; -различать 

мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении. 
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Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки  
 
 
В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 
В 3 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение за достижением 

планируемых результатов. В 3 классе целесообразно поощрять и стимулировать работу 
обучающихся, используя качественную и количественную оценку. 

Оценка предметных результатов в балльной системе базируется на принципах индивидуального 
и дифференцированного подходов. При использовании балльной системы оценивания 
необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 
критериями оценки планируемых результатов являются: 

– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 
– полнота и надежность усвоения; 
– самостоятельность практического применения усвоенных знаний. 
В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 3 класса) 

достижений обучающихся определяющим фактором является возможность стимулирования 
учебной и практической деятельности обучающихся, оказания положительного влияния на 
формирование их жизненных компетенций. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам, а 
также с использованием наглядно-дидактических материалов и технических средств 
обучения, предназначенных для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), отвечающим их особым образовательным 
потребностям и позволяющим реализовывать выбранный вариант программы. 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и дополняются 
устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 1) умение 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слушать 
музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику их 
содержанию и средствам музыкальной выразительности; 2) умение обучающихся 
сравнивать музыкальные произведения, обобщать полученные знания; 3) знание 
музыкальной литературы; 4) владение вокально-хоровыми навыками. 

Процедура контроля освоения программы осуществляется по следующим параметрам: 
- исполнительский уровень оценивается как во время разучивания песни методом наблюдения 

учителя, так и во время итогового пения - «концертное исполнение»; 
- уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время беседы о музыке; 
- уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников определяется диагностическими 

материалами. 
Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и тематического контроля. 
Текущий контроль: 
- устный опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой); 
- исполнение песни; 
- игра на музыкальных инструментах; 
- выполнение творческих заданий (музыкальные импровизации; передача в движении 

музыкального образа; составление рассказа по музыкальному произведению и др.); 
- музыкальные загадки. 
Тематический контроль: 
- урок-концерт; 
- участие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

различных классно-групповых, общешкольных и внешкольных массовых мероприятиях 
художественной самодеятельности (концерт, смотр, конкурс, фестиваль). 

Нормы оценок 
Слушание музыки 
Оценка «пять»: 
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- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, включает в себя 
характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка «четыре»: 
- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, включает в 

себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «три»: 
- установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный или односложный, 

средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много наводящих вопросов 
учителя.  

Оценка «два»: 
- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может обнаруживаться низкая 

мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительной 
оценки. 

2. Хоровое пение 
Оценка «пять»: 
- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически точное 

исполнение; выразительное исполнение. 
Оценка «четыре»: 
- знание мелодической линии и текста песни; в основном, чистое интонирование и ритмически 

правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 
Оценка «три»: 
- допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни; неуверенное, не 

вполне точное, иногда фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 
невыразительное. 

Оценка «два»: 
- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может обнаруживаться низкая 

мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении неудовлетворительной 
оценки. 

3. Проявление интереса, эмоциональный отклик 
- высказывание своей жизненной позиции; 
- умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 
- стремление проявить музыкальные способности. 
 
 
 
 

Основное содержание учебного предмета. 
При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо учитывать следующие 

требования: 
- социокультурные требования современного образования; 
- приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в контексте 

мировой культуры; 
- художественная ценность музыкальных произведений; 
- доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной деятельности. 
Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального искусства: 
- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 
- основные средства музыкальной выразительности; 
- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 
- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 



9 
 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 
восприятие. 

Слушание музыки 
Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; 
музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному 
краю, природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; 
основные жанры русских народных песен; песенность как основная черта русской народной 
и профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских композиторов. 
Повторяемость музыкальных произведений отвечает принципу концентризма построения 
учебного материала. Повторение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) ранее изученных музыкальных произведений 
способствует лучшему пониманию, осознанию средств музыкальной выразительности, 
возникновению новых переживаний, закреплению уже полученных представлений, знаний, 
исполнительских умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

       Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содержания 
музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Необходимо учитывать наличие образного 
содержания, что соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, 
связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, 
игры и игрушки, образы животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, 
общественные и природные явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для 
слушания отличается: четкой, ясной структурностью, формой; простотой музыкального 
языка; классической гармонией; выразительными мелодическими оборотами; 
использованием изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов. 

       В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) овладевают: умением слушать музыку, адекватно 
реагируя на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 
элементарными представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 
произведений; эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на 
произведения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением 
передавать словами примерное содержание музыкального произведения; умением 
определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, 
песня; веселая, грустная, спокойная мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть 
музыкальные произведения по вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в 
песне и в инструментальном произведении; умением различать части песни (запев, припев, 
проигрыш, окончание); представлениями о сольном и хоровом пении; о различных 
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); представлениями о музыкальных 
инструментах и их звучании. 

Пение 
Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 
современная. Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, 
отражает знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок 
мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствующие требованиям организации 
щадящего голосового режима. Примерная тематика произведений: о природе, труде, 
профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-
прибаутки, шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

       Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) навыка пения осуществляется: обучение певческой установке 
(непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами, 
прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки); 
работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 
вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание 
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перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 
дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 
исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять 
дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 
усилении и ослаблении дыхания); пение коротких попевок на одном дыхании; 
формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания (развитие 
умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 
интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 
умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 
умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения); развитие 
умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – способностью 
певческого голоса к напевному исполнению мелодии); активизация внимания к единой 
правильной интонации (развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе 
группы и индивидуально); развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 
произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 
интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; развитие слухового внимания и 
чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; развитие умения 
воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в 
сопровождении инструмента; дифференцирование звуков по высоте и направлению 
движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение 
мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху 
вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; развитие 
понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 
спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 
простейшими элементами динамических оттенков; формирование понимания дирижерских 
жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); развитие умения слышать вступление и 
правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению 
одноклассников (развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 
выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля); развитие 
умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) 
для работы над выразительностью исполнения песен; пение спокойное, умеренное по темпу, 
ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно 
громко); укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, 
до1 – до2; стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 
       Изучение элементов музыкальной грамоты делится на три периода, соответствующих 

познавательным возможностям обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Первый, пропедевтический период – от 6 до 9 лет (1 
класс). Дети накапливают опыт восприятия музыки, первоначальные музыкальные 
впечатления, опыт музыкально-слуховых и ритмических представлений, интонирования 
мелодии голосом. Происходит ознакомление с характером музыки (спокойная, веселая, 
грустная); с динамическими особенностями (громкая, тихая); развиваются элементарные 
представления о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; с 
музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка, баян, гитара, 
труба); формируются элементарные представления о форме песни (вступление, запев, 
припев, проигрыш, окончание), некоторых жанрах (песня, танец, марш), видах музыкальной 
деятельности (пение, слушание музыки, танец и т.д.) и правилах поведения на уроках.  

       Во втором периоде – от 9 до 12 лет (2 – 4 классы) – происходит более осознанное овладение 
знаниями, исполнительскими умениями. Обучающиеся знакомятся с музыкальными 
понятиями: высота и длительность звука, музыкальный коллектив (ансамбль, оркестр, хор); 
продолжают изучать многообразие музыкальных инструментов (орган, арфа, флейта, 
виолончель, саксофон, балалайка, другие народные инструменты) и музыкальной формы 
(части произведения). У обучающихся формируются элементарные представления о 
полифункциональности музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, трудовой 
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деятельности); разновидностях маршей (военный, спортивный, праздничный, траурный) и 
танца (вальс, полька, танго, полонез, хоровод).  

Игра на музыкальных инструментах 
       Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра предполагает 

использование таких музыкальных инструментов, как металлофон, ксилофон, детские 
саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки, ложки, 
детский баян и аккордеон и др.  

       Обучая игре на металлофоне, необходимо научить правильным приемам звукоизвлечения. 
Ударный молоточек, лежащий на указательном пальце, слегка прижимается сверху большим 
пальцем. Кисть в момент удара нужно расслабить. При этом очень важно соблюдать меру, 
поскольку, если молоточек держится слишком слабо, он выпадет из руки, а если она будет 
зажатой и скованной, звук становится глухим, жестким. Удар наносится ровно посередине 
металлической пластинки, не задевая соседних пластинок. В таком случае звук получается 
чистый, звонкий.  

       При обучении игре на маракасах, бубне, треугольнике, трещотках, кастаньетах необходимо 
сформировать осознанное восприятие музыки ребенком. Для этого надо научить слушать 
музыкальное сопровождение на фортепиано, после чего позволить ребенку самому 
исполнить простейшее сопровождение к какой-либо пьесе: держа инструмент в руке, 
передать ритмический рисунок произведения. На маракасах, румбе играют кистевым 
движением, а по треугольнику наносят спокойные удары палочкой посередине 
горизонтальной перекладины. Для приглушения звука к инструменту прикасаются пальцем. 
При игре на трещотке, состоящей из деревянных пластин, обучающиеся учатся правильно, 
ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь друг друга, извлекали четкий звук. 
При игре на кастаньетах обращается внимание на излишнюю громкость звучания. Для 
предотвращения этого обучающиеся учатся брать инструмент в одну руку и правильно 
ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звук от такого игрового приема 
становится более приглушенным, но и более четким, ритмичным. При игре на бубне 
обучающиеся учатся различному звукоизвлечению: кончиками пальцев или основанием 
кисти по центру натянутой мембраны или по краям обруча.  

       При игре на триоле, детском саксофоне или кларнете, происходит обучение правильному 
расходованию дыхания, координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью 
выдоха. Кроме этого, синхронизируется умеренный, равномерный выдох с одновременным 
нажатием на нужную кнопку или клавишу. Перед игрой у каждого духового инструмента 
мундштук обязательно протирается влажной салфеткой. После успешного овладения 
правильными приемами звукоизвлечения, осуществляется переход к разучиванию 
инструментальных партий в музыкальных произведениях для ансамбля или шумового 
оркестра. Как правило, это элементарное ритмическое сопровождение без изменения 
звуковысотности. После отработки ритмической фигуры содержание партии обогащается 
несложным голосоведением. 

       При обучении игру на музыкальных инструментах детского оркестра ребенок должен 
хорошо помнить мелодию, иметь музыкально-слуховые представления, уметь пропеть звуки 
мелодии голосом. 
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Примерный музыкальный материал для пения 
I четверть 

Веселые путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка М. Старокадомского, слова С. 
Михалкова. 

Песенка Крокодила Гены. Из мультфильма «Чебурашка». Музыка В. Шаинского, слова А. 
Тимофеевского. 

Первоклашка. Из кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 
Дружба школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского. 

II четверть 
Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. Богомазова. 
Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова. 
Новогодний хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко. 

III четверть 
Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погореловского. 
Праздничный вальс. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 
Песня Чебурашки. Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского. 
Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, слова 3. Александровой. 

IV четверть 
Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова. 
Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. 
Чунга-Чанга. Из мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 
Голубой вагон. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. 

Успенского. 
Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 
 
 
 

Музыкальные произведения для прослушивания 
Ф. Шуберт. Аве Мария. 
Дж. Визе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен». 
Дж. Верди. Триумфальный марш. Из оперы «Аида». 
В. Моцарт. Аллегро. Из «Маленькой ночной серенады».  
М. Теодоракис. Сиртаки. 
П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик». 
Е. Крылатов. Крылатые качели. Из телефильма «Приключения Электроника». 
Ф. Шуберт. Музыкальный момент. Соч. 94, № 3. 
Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 
Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца. 
Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского. 
Прекрасное далеко. Из телефильма «Гостья из будущего». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 
Бу-ра-ти-но. Из телефильма «Приключения Буратино». Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. 
Облака. Музыка В. Шаинского, слова С. Козлова. 
Кабы не было зимы. Из мультфильма «Зима в Простоквашино». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 
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             Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 

 

(нотный материал, справочные пособия, энциклопедии по 
музыке, литература о музыке и музыкантах и т.д.); 

1. Аксенова Л.И. Правовые основы специального образования и социальной защиты 
детей с отклонениями в развитии // Дефектология. – 1997. - № 3. 

2. Медведева Е.А., Левченко И.Ю. Артпедагогика  и  арттерапия в специальном 
образовании / Е.А. Медведева, И.Ю .Левченко// М – 2001. 

3. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика – 
под редакцией Е.А. Медведевой// Аcadem А  - 2002. 

4. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду.// М – 2004. 
5. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии. Учебное пособие для 

студентов пед. учеб. Заведений / под ред. Е.А. Медведевой// «Академия» – 2002. 
6. Как рассказывать детям о музыке? / Д. Б. Кабалевский. — М., 2005. 
7. Уроки музыки в школе / Л. Рымарь. – Ростов н /Д: Феникс, - 2015. 
8. Музыка. 5 – 8 классы: необычные уроки: музыкальные расследования и 

путешествия, сценки – пьесы, концерты / М.Ю. Лукашевич. – Волгоград: Учитель, - 2014. 
9. Необычные уроки музыки. 1 -4 класс / Л.В. Масленникова – Золина. – Волгоград: 

Учитель, - 2014.  
Дидактический  раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 
1. Аудиозаписи музыки; 
2. Видеофильмы и мультимедийные презентации. 
3. музыкальный центр, компьютер, проектор, ЭФУ, мультимедийные пособия 
4. музыкальный инструмент 
5. комплект детских музыкальных инструментов; 
6. микрофоны.  

 
Электронные образовательные ресурсы 

1. http://pedsovet.su/load/ 
2.http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library 
3.http://metodisty.ru/m/gnews/group/korrekcionnoe_obrazovanie 
4. http://www.proshkolu.ru/ 
5.http://www.ucheba.com/index



 

      
 

 

Приложение. 

Календарно- тематическое планирование 

Тема урока Основные виды 
деятельности 
обучающихся 

Кол-во 
часов 

  Дата 
 

Примечания 

                                                         1 четверть 8 ч. 

Вводный урок.  
Повторение песен за 2 
класс. Входная 
диагностика. 

Выявление знаний детей о 
музыке. 
Развитие устной речи. Беседа, 
слушание. 

2 06.09 
13.09 

 

Русская народная сказка 
«Теремок». 

Инсценирование.- слушание 
музыки; коммуникативные 
игры. 

1 20.09  

Средства музыкальной 
выразительности. 

 

Слушание музыки. Работа с 
пособиями, карточками-
схемами, дидактические 
игры,пение. 

1 27.09  

Понятия темп и 
ритм.Длительность звука. 

Слушание музыки.Словарнач 
работа. Хоровое пение.  

2 04.10 
11.10 

 

Ритмический 
рисунок.Работа над 
метроритмом. 

Ритмические игры. 
Танцевально-ритмические 
упражнения, музыкальные 
инструменты для совместного 
элементарного исполнения 
музыкальных произведений. 
 

1 18.10  

Урок-игра. Повторение материала за 1 
четверть. Хоровое,сольное 
пение. 
 

1 25.10  

II четверть 7 часов. 
 

Музыка рассказывает 
сказку. 

Беседа. рассказы детей 
(размышления) по поводу 
услышанной и исполненной 
музыки; 
 

1 08.11  

В сказочной стране 
гномов. 

Слушание. Творческие 
индивидуальные задания – 
детские рисунки на темы 
полюбившихся музыкальных 
произведений; 

2 15.11 
22.11 

 

Времена года в музыке.  Беседа.Активное слушание. 
Работа по карточкам-
схемам.ИДИ. 

1 29.11  



 

      
 

 

 

Здравствуй, гостья ,зима. Хоровое и сольное пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах; 
- слушание музыки; 

1 06.12  

«Природа в музыке». 
П.И.Чайковский  

Слушание.  рассказы детей 
(размышления) по поводу 
услышанной и исполненной 
музыки; 
- творческие индивидуальные 
задания 

1 13.12  

Урок-викторина.. Музыкальная викторина, 
конкурс; 

1 20.12  

                                                          III четверть 8 часов. 

Познавательные игры с 
инструментами 

Работа с наглядными 
пособиями, карточками-
схемами, дидактические игры, 
коррекционные игры, 

2 
 

17.01 
24.01 

 

Наши гости-музыканты Разгадывание кроссвордов, 
ребусов; 
- музыкальные викторины, 
конкурсы; 

2 31.01 
07.02 

 

Весенние краски и звуки Рассказы детей 
(размышления) по поводу 
услышанной и исполненной 
музыки; 
- творческие индивидуальные 
задания – детские рисунки на 
темы полюбившихся 
музыкальных произведений; 
 

1 14.02 
 

 

Колыбельная песня. Активное слушание.Сольное 
и хоровое пение. Разучивание 
колыбельных песен. 

1 21.02 
 

 

Самый дорогой человек.  - хоровое и сольное пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах; 
- слушание музыки; 
 

1 28.02  

  Песни о маме. 
Урок-концерт. 

Игра на музыкальных 
инструменттах  для 
совместного элементарного 
исполнения музыкальных 
композиций.Пение. 
 

 
   1 

 
14.03 

 
 

IV четверть 6 ч. 

Частушки слушание музыки; 
- музыкально-ритмические 

2 28.03 
04.04 

 



 

      
 

 

 

 

 

 

движения; 
- инсценирование песен, 
музыкальных пьес 
программного характера; 

Русский хоровод слушание музыки; 
- музыкально-ритмические 
движения; 
- инсценирование песен, 
музыкальных пьес 
программного характера; 

1 11.04  

.Бурятский хоровод 
(Ёхор) 

игра на музыкальных 
инструментах; 
- слушание музыки; 
- музыкально-ритмические 
движения; 

1 18.04  

Мой дед уходил на 
войну. 

 

Хоровое пение.Разучивание 
песен. 

1 25.04 
 

 

Весенняя капель. 
Итоговая диагностика. 

 

разгадывание кроссвордов, 
ребусов; 
- музыкальные викторины, 
конкурсы; Пение. 

1 16.05  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочная карта достижения предметных результатов по курсу «Музыка» 3 класс 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

I II III IV I II III IV 

I. слушание музыки 

Осмысленное слушание музыки         

Понимание содержания прослушанного 

музыкального произведения 

        

Понимание вопроса к прослушанному 

музыкальному произведению 

        

Знание изученных музыкальных инструментов и 

их звучания 

        

Знание изученных музыкальных произведений и 

их звучания 

        

Понимание формы музыкального произведения         

Нахождение объекта на иллюстрации, 

соответствующего содержанию прослушанного 

музыкального произведения 

        



 

 
 

Умение отвечать на вопросы с опорой на 

ключевые слова (понятия) 

        

Умение отвечать полными развернутыми фразами         

Умение дополнять предложения ключевыми 

словами (понятиями) 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения с опорой 

на ключевое слово (понятие, вопрос) 

        

Различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, маршей, танцев 

        

Знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, 

средний, высокий) 

        

II. хоровое пение 

Ориентировка в тексте песни         

Знание и понимание содержания текста песни         

Составление рассказа по тексту песни         

Знание мелодической линии песни         

Чистое интонирование мелодической линии песни         

Ритмически точное исполнение мелодической 

линии песни 

        

Выразительное исполнение песни с простейшими 

элементами динамических оттенков 

        

Сольное пение и пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности 

        

Правильное звуковоспроизведение при пении 

гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов 

        

Различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни 

        



 

 
 

Самостоятельное исполнение разученных песен, 

как с инструментальным сопровождением, так и без 

него 

        

Желание самостоятельно исполнять разученные 

песни в свободной деятельности 

        

Узнавание и называние песни по прошествии 

времени 

        

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – выполняет после 

первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III уровень – нуждается в 

помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень – задание не понимает и не выполняет 

 

Оценочная карта достижения личностных результатов по курсу «Музыка» 3 класс 

Личностные умения Нет 

достижений 

Минимальные 

достижения 

Достижения 

значительные 

Адекватность представлений о собственных возможностях и потребностях 

Проявление интереса к занятиям 

различными видами музыкальной 

деятельности 

   

Положительное отношение к 

результатам собственной 

музыкальной деятельности 

   

Оценка собственных 

музыкальных способностей 

   

Знание и соблюдение правил 

поведения в ходе занятий 

музыкальной деятельностью 

   

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, 

принятие на себя различных 

обязанностей 

   

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни 

Овладение навыками 

самообслуживания, стремление к 

самостоятельности, помощи другим 

   



 

 
 

людям 

Овладение навыками ведения 

здорового образа жизни, бережного 

отношения к собственному здоровью 

   

Участие в музыкальных 

мероприятиях, понимание значения 

мероприятий музыкального 

содержания, стремление порадовать 

близких людей 

   

Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации 

Накопление личных впечатлений, 

связанных с объектами и явлениями 

музыкальной культуры 

   

Понимание важности любви 

близких людей, Родины 

   

Усвоение элементарных правил 

поведения в общественных местах, 

при посещении концертов, 

музыкальных представлений 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия  

Контакт и общение с другими 

людьми в различных видах 

музыкальной деятельности в 

соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника 

   

Готовность к практическому 

применению приобретенного 

музыкального опыта в различных 

формах социального взаимодействия 

   

Привлечение внимания к себе, 

отклонение нежелательного контакта 

   

Выражение чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, 

   



 

 
 

просьба, опасение 

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

Соблюдение норм поведения в 

общественных местах, транспорте, 

во время разговора с близкими 

людьми в семье, с педагогами и 

учениками в школе 

   

Выполнение нравственно-

этических норм и правил (отношение 

к старшим и младшим) 

   

Взаимодействие в группе в 

процессе музыкальной деятельности 

   

 

Примеры контрольно-оценочных материалов 

Для контроля усвоения обучающимися требований программы по предмету «Музыка» в 3 

классе рекомендуется проведение контрольно-обобщающего урока, посвященного выявлению 

успешности овладения обучающимися ранее изученным материалом. Инструкция: 

Весь учебный год ты учился петь песни, слушать музыку, знакомился с музыкальными 

инструментами. 

Спой вместе с одноклассниками песню «Чунга-Чанга». Расскажи о чём эта песня. С каким 

настроением нужно петь песню «Чунга-Чанга»? Придумай вместе с одноклассниками 

танцевальные движения и музыкальное сопровождение на детских музыкальных инструментах для 

песни «Чунга-чанга». 

Послушай песню «Прекрасное далёко». 

Наша жизнь прекрасна и удивительна, дарит радость, счастье. Мы каждый день узнаем что-

то новое, неизвестное. В будущем кто-то из нас станет спортсменом, художником, мастером или 

музыкантом, а кто-то просто хорошим человеком, другом, помощником, любимым близкими 

людьми. 

Слушая песню «Прекрасное далёко» расскажи, как ты представляешь свою будущую жизнь 

с друзьями в школе, с родственниками на летнем отдыхе. 

Вспомни песни, которые мы пели на уроках. Расскажи о них. 

Вспомни музыку, которую мы слушали на уроках. О чём эта музыка? 

Вспомни музыкальные инструменты, с которыми мы познакомились на уроках. Расскажи о 

них. 



 

 
 

В заключение нашего урока вместе со всеми выполним упражнение «Мы ногами топ-топ». 

Мы ногами топ-топ, 

Мы руками хлоп-хлоп, 

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик. 

Раз – присели, 

Два – привстали. 

Раз, два, 

Раз, два. 

Ух! Веселая игра! 

Топай ногами 

Хлопай в ладоши перед собой 

Подмигни правым глазом, подмигни левым глазом 

Подними правое плечо, подними левое плечо 

Присядь 

Поднимись на носочки 

Выполни приставной шаг вправо 

Выполни приставной шаг влево 

Хлопай в ладоши над головой 
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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  по предмету  «Музыка» для детей  с лёгкой умственной 
отсталостью, составлена на основе следующих нормативных  документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»     
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 
Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14; 

3.Нормативно-методические документы МинПРОС Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, 
воспитанников  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); ГБОУ 
«Селенгинская  СКОШи» 

5.Устав ГБОУ «Селенгинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- 
интернат»  

6.Учебный план ГБОУ Селенгинская коррекционная общеобразовательная школа- интернат»  
на 2021-2022 год. 

 7. Положение «О рабочей программе учителя ГБОУ «Селенгинская СКОШИ» 
 8. Календарно- учебный  график на 2021-2022 учебный год. 

В связи с ухудшением эпидемиологической ситуации,программа может быть реализована с 
применением дистанционных форм обучения. 

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 
развитие музыкальности учащихся. 
 Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед 

преподавателем на уроках музыки и пения 
 Задачи образовательные: 
      формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 
также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
      формировать музыкально-эстетический словарь; 
      формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 
      совершенствовать певческие навыки; 
      развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память 
и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 
    Задачи воспитательные: 
      помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 
деятельностью; 
      способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 
напряжения; 
      содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
      активизировать творческие способности. 
    Задачи коррекционно-развивающие: 
      корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
      корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

Данная рабочая программа направлена на то, чтобы  максимально приблизить 
содержание учебного материала к возможностям учащегося; создать условия для усвоения 
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учащегося государственного стандарта по предмету; развивать общеучебные умения и 
навыки; формировать общечеловеческую  культуру; создать условия для расширения 
кругозора и формирования познавательных интересов учащегося. 
      Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 
формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди 
различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 
привлекательных видов деятельности для учащихся с ОВЗ. Благодаря развитию технических 
средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, 
сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 
      Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, по утверждению 
Л. С. Выготского, является отсутствие прямого подтверждения ее воздействия на 
деятельность человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми 
процессами в ходе музыкального восприятия имеет место возникновение бессознательных 
психических реакций. Очень важно в коррекционной работе использовать специально 
подобранные музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную 
сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, 
воля, мотивация. 

Описание места учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Музыка» 
является обязательным учебным предметом предметной области «Искусство». 
Учебный предмет «Музыка» проводится в 4 классе 1 час в неделю. В соответствии с 
учебным планом, годовым календарным учебным графиком на   курс музыки отводится: 
 

Общее 
количество 
часов 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество часов по 
четвертям 
I II III IV 

29 1 8 7 8 6 
 

 
Система оценки планируемых результатов. 

Личностные результаты: 
— чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, 
шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной 
церкви, различных направлений современного музыкального искусства России; 
– целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 
разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 
русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 
– умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 
деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном многообразии 
окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы и др.; 
– уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 
потребностей, ценностей и чувств; 
– развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками 
сотрудничества с учителем и сверстниками; 
– ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 
музыкальной жизни класса, школы и др.; 
– формирование этических чувств доброжелательностии эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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– развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-
ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 
Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-
творческой деятельности: 
– формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном 
развитии; 
– формирование общего представления о музыкальной картине мира; 
– знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых 
музыкальных произведений; 
– формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 
культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 
искусству и музыкальной деятельности; 
– формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо виду) 
музыкально-творческой деятельности; 
– умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 
– умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, 
музыке религиозной традиции, классической и современной; понимать содержание, 
интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей; 
– умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизациях. 
 
Минимальный уровень: 
Проявление интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 
Владение элементарными певческими умениями и навыками. 
Умение откликаться на музыку с помощью простейших движений. 
Умение определять звучание погремушек, колокольчиков, бубенцов. 
Обчающиеся должны уметь: 
-петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 
-ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера; 
-исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно; 
-различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 
Достаточный уровень: 
Овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 
Владение навыками выражения своего отношения к музыке в жесте, мимике. 
Владение певческими умениями и навыками. 
Наличие навыков музицирования на некоторых инструментах 
(погремушки, колокольчики, бубенцы). 
Обчающиеся должны знать: 
-2-3 песни для самостоятельного исполнения; 
-2-3 народных музыкальных инструментов и их звучание; 
--особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и художественное 
содержание. 
Обчающиеся должны уметь: 
-петь хором; 
-ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера; 
-исполнять хорошо выученные песни с помощью учителя; 
-различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 
 
Базовые учебные действия, формируемые на уроках музыки: 
 
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью реализуется в процессе всего школьного обучения. 
 
Задачи: 
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-формирование мотивационных компонентов учебной деятельности; 
-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 
операционныйкомпонент учебной деятельности;  
-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную 
деятельность педагога. 
 
Личностные учебные действия: 
-осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. 
– положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 
 
Коммуникативные учебные действия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе; 
-использование  принятых  ритуалов  социального  взаимодействия  с  одноклассниками  и 
учителем; 
-обращаться за помощью и принимать помощь; 
-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 
-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
 
Регулятивные учебные действия: 
 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; -ориентироваться в пространстве 
учебного помещения; 
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
-работать с учебными принадлежностями; 
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 
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Познавательные учебные действия: 
 
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; -
пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 
 
Предметные учебные действия: 
-знать высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 
-знать музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта); 
-дифференцировать части песни; 
-определять разные по характеру музыкальные произведения; 
-петь с инструментальным сопровождением и без сопровождения; 
-познакомиться с приёмами игры на музыкальных инструментах детского оркестра; -
различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении. 
 
Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по завершению I этапа 
образования (к концу 4 класса). 
В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 
В 4 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение за достижением 
планируемых результатов. В 4 классе целесообразно поощрять и стимулировать работу 
обучающихся, используя качественную и количественную оценку. 
Оценка предметных результатов в балльной системе базируется на принципах 
индивидуального и дифференцированного подходов. При использовании балльной системы 
оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В 
связи с этим критериями оценки планируемых результатов являются: 
– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 
– полнота и надежность усвоения; 
– самостоятельность практического применения усвоенных знаний. 
В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 4 
класса) достижений обучающихся определяющим фактором является возможность 
стимулирования учебной и практической деятельности обучающихся, оказания 
положительного влияния на формирование их жизненных компетенций. 
Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам, а 
также с использованием наглядно-дидактических материалов и технических средств обучения, 
предназначенных для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), отвечающим их особым образовательным потребностям и позволяющим 
реализовывать выбранный вариант программы. 
Контрольно-оценочные материалы и критерии оценки 
Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и дополняются 
устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 1) умение 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слушать 
музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику их 
содержанию и средствам музыкальной выразительности; 2) умение обучающихся сравнивать 
музыкальные произведения, обобщать полученные знания; 3) знание музыкальной 
литературы; 4) владение вокально-хоровыми навыками. 
Процедура контроля освоения программы осуществляется по следующим параметрам: 
- исполнительский уровень оценивается как во время разучивания песни методом наблюдения 
учителя, так и во время итогового пения – «концертное исполнение»; 
- уровень усвоения знаний оценивается на уроке во время беседы о музыке; 
- уровень эмоциональной отзывчивости у младших школьников определяется 
диагностическими материалами. 
Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и тематического контроля. 
Текущий контроль: 



7 
 

- устный опрос (индивидуальный, фронтальный, групповой); 
- исполнение песни; 
- игра на музыкальных инструментах; 
- выполнение творческих заданий (музыкальные импровизации; передача в движении 
музыкального образа; составление рассказа по музыкальному произведению и др.); 
- музыкальные загадки. 
Тематический контроль: 
- урок-концерт; 
- участие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
различных классно-групповых, общешкольных и внешкольных массовых мероприятиях 
художественной самодеятельности (концерт, смотр, конкурс, фестиваль). 
Нормы оценок 
Слушание музыки 
Оценка «пять»: 
- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, включает в себя 
характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, возможна помощь учителя. 
Оценка «четыре»: 
- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, включает в 
себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, много наводящих вопросов учителя. 
Оценка «три»: 
- установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный или 
односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 
наводящих вопросов учителя. 
2. Хоровое пение 
Оценка «пять»: 
- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически точное 
исполнение; выразительное исполнение. 
Оценка «четыре»: 
- знание мелодической линии и текста песни; в основном, чистое интонирование и ритмически 
правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 
Оценка «три»: 
- допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста песни; неуверенное, не 
вполне точное, иногда фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 
невыразительное. 
3. Проявление интереса, эмоциональный отклик 
- высказывание своей жизненной позиции; 
- умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 
- стремление проявить музыкальные способности. 
 
 
 
 
                               Основное содержание учебного предмета. 
 
Восприятие музыки 
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 
детстве, школьной жизни и т.д.  
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
Слушание музыки: 
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― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 
образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о 
многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 
― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 
различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  
― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 
― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 
― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 
умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 
― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 
― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 
― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка 
и др.) 
Хоровое пение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная 
и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 
должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь 
простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 
требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 
детстве, школьной жизни и т.д.  
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 
песни и пр. 
Навык пения: 
― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 
расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 
на обе ноги, свободные руки; 
― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 
вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание 
перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 
дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 
исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание 
при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 
ослаблении дыхания); 
― пение коротких попевок на одном дыхании; 
― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 
умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 
интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 
умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 
отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 
― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 
певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 
― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования 
мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  
― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 
сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 
выравнивание звучания на всем диапазоне; 
― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 
упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 
беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 
― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 
средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 
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умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 
определять сильную долю на слух; 
― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 
грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 
простейшими элементами динамических оттенков; 
― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 
пения); 
― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без 
него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие 
устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 
сохранением строя и ансамбля; 
― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 
оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 
― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano 
(умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); 
― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – 
до2. 
― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Элементы музыкальной грамоты 
Содержание:  
― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 
― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  piano); 
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 
линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-
классиков и современных авторов. 
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 
Содержание:  
― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 
металлофон; ложки и др.); 
 
Музыкальный материал для пения 
Первая четверть: 
            - Без труда не проживешь. Музыка В. Агафонникова, слова В. Викторова и Л. 
Кондратенко. 
           - Золотистая пшеница. Музыка Т. Попатенко, слова Н. Найденовой. 
- Осень. Музыка Ц. Кюи, слова А. Плещеева. Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. 
Пляцковского. 
- Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 
- Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.  
Вторая четверть: 
- Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 
Яковлева. 
- Снежный человек. Музыка Ю. Моисеева, слова В. Степанова. 
- Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, слова 
А. Санина. 
- Розовый слон. Музыка С. Пожлакова, слова Г. Горбовского. 
- Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. 
Пляцковского. 
Третья четверть:  
- Маленький барабанщик. Немецкая народная песня. Обработка А. Давиденко. Русский текст 
М. Светлова. 
- Не плачь, девчонка! Музыка В. Шаинского, слова Б. Харитонова. 
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- Пусть всегда будет солнце! Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина. 
- Солнечная капель. Музыка С. Соснина, слова И. Вахрушевой. 
Четвертая четверть:  
- Ах вы, сени мои, сени. Русская народная песня. Маленький ковбой. Музыка и слова В.   
Малого. Песня о волшебниках. Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового. 
- Во кузнице. Русская народная песня. Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды 
утром». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 
- Родная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова П. Синявского. 
Музыкальные произведения для слушания 
- В. Гроховский. Русский вальс. Из сюиты «Танцы народов РСФСР». 
- Н. Римский-Корсаков. Песня индийского гостя. Из оперы«Садко». 
- К. Брейбург — В. Леви. Смысл. Отпускаю себя. Волны покоя. Не уходи, дарящий. 
Пробуждение. Сам попробуй. Из цикла «Млечный сад». 
- Ж. Оффенбах. Канкан. Из оперетты «Парижские радости». 
- Монте. Чардаш. 
- В. Моцарт. Турецкое рондо. Из сонаты для фортепиано ля минор, к. 331. 
- Э. Григ. В пещере горного короля. Шествие гномов, музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт». 
- П. Чайковский. Баба-Яга. Из «Детского альбома». 
- М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан Людмила». 
- Н. Римский-Корсаков. Три чуда. Из оперы «Сказка о Салтане». 
- Ужасно интересно все то, что неизвестно. Из мультфильма «Тридцать восемь попугаев». 
Музыка В. Шаинского, сл. Г. Остера. 
- Три белых коня. Из телефильма «Чародеи». Музыка Е. Крылатова, слова Л. Дербенева. 
- Песенка странного зверя. Из мультфильма «Странный зверь». Музыка В.  
 

               

 

 

 

 

 
 
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
 
(нотный материал, справочные пособия, энциклопедии по 

музыке, литература о музыке и музыкантах и т.д.); 
1. Аксенова Л.И. Правовые основы специального образования и социальной защиты 

детей с отклонениями в развитии // Дефектология. – 1997. - № 3. 
2. Медведева Е.А., Левченко И.Ю. Артпедагогика  и  арттерапия в специальном 

образовании / Е.А. Медведева, И.Ю .Левченко// М – 2001. 
3. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика – 

под редакцией Е.А. Медведевой// Аcadem А  - 2002. 
4. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду.// М – 2004. 
5. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии. Учебное пособие для 

студентов пед. учеб. заведений / под ред. Е.А. Медведевой// «Академия» – 2002. 
6. Как рассказывать детям о музыке? / Д. Б. Кабалевский. — М., 2005. 
7. Уроки музыки в школе / Л. Рымарь. – Ростов н /Д: Феникс, - 2015. 
8. Музыка. 5 – 8 классы: необычные уроки: музыкальные расследования и путешествия, 

сценки – пьесы, концерты / М.Ю. Лукашевич. – Волгоград: Учитель, - 2014. 
9. Необычные уроки музыки. 1 -4 класс / Л.В. Масленникова – Золина. – Волгоград: 

Учитель, - 2014.  
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Дидактический  раздаточный материал. 
Технические средства обучения: 

1. Аудиозаписи музыки; 
2. Видеофильмы и мультимедийные презентации. 
3. музыкальный центр, компьютер, проектор, ЭФУ, мультимедийные пособия 
4. музыкальный инструмент 
5. комплект детских музыкальных инструментов; 
6. микрофоны.  

 
Электронные образовательные ресурсы 

1. http://pedsovet.su/load/ 
2.http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library 
3.http://metodisty.ru/m/gnews/group/korrekcionnoe_obrazovanie 
4. http://www.proshkolu.ru/ 
5.http://www.ucheba.com/index.htm



 
 

 
 
 
Приложение. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

Тема урока. 
Основные виды деятельности 
обучающихся 

Кол-
во 

часов 

Дата 
Примечания. 

1 четверть 8 ч. 

Повторение песен за 3 
класс. Входная 
диагностика. 

Хоровое и сольное пение; 1 06.09  

 Части  песни . 
 

Слушание объяснения учителя. 
Подпевают взрослому 
повторяющиеся слова. 
слушание музыки 

1 13.09  

«Музыкальная 
азбука» 

Слушание объяснения учителя. 
хоровое и сольное пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах; 
- слушание музыки; 
- музыкально-ритмические 
движения; 
 

1 20.09  

Музыкальный 
портрет. 

 Слушание объяснения 
учителя. 
творческие индивидуальные 
задания – детские рисунки, 
дидактическая  игра 

1 27.09  

Высота звука. Слушание объяснения учителя. 
Работа над чистотой 
интонирования и 
выравниванием звучания. 
Прослушивание мелодии.  
коммуникативные игры 

1 04.10  

Виды мелодии. слушание музыки; 
рассказы детей (размышления) 
по поводу услышанной и 
исполненной музыки; 

1 11.10  

Сказочные сюжеты в 
музыке. 

Слушание объяснения учителя. 
слушание музыки; 
инсценирование песен, 
музыкальных пьес 
программного характера; 
рисуют  на темы полюбившихся 
музыкальных произведений; 
 

2 18.10 
25.10 

 

2 четверть 7 ч. 



 
 

« Старый замок» 
Мусоргский. 

Слушание музыки; Слушание 
объяснения учителя. 
Развитие артикуляционного 
аппарата. Работают с 
наглядными пособиями, 
карточками-схемами, хоровое и 
сольное пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах 
 

1 08.11  

Чайковский « 
Щелкунчик» 

Слушание музыки; Слушание 
объяснения учителя. 
Развитие артикуляционного 
аппарата. Работают с 
наглядными пособиями, 
карточками-схемами, хоровое и 
сольное пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах 
 

1 15.11  

В сказочном лесу. Создают музыкальные 
композиции 
участвовуют  в коллективной  
игре-драматизации.,  игра на 
музыкальных инструментах; 
- слушание музыки; 
 
 

1 22.11  

Новый год у ворот. музыкальные викторины, 
конкурсы; 
- коммуникативные игры. 
танцевально-ритмические 
упражнения,  
совместное элементарное 
исполнение музыкальных 
композиций на музыкальных 
инструментах   
 

3 29.11 
06.12 
13.12 

 

Повторение. 
Закрепление. 

 разгадывание кроссвордов, 
ребусов; 
- музыкальные викторины, 
конкурсы 

1 20.12  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 четверть 8 часов 

Три кита в музыке Слушание объяснения учителя. 
Слушание музыки 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-схемами. 
Творческие индивидуальные 
задания 

1 17.01  

Кит-песня. Слушание объяснения учителя. 
Слушание музыки 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-схемами. 
Творческие индивидуальные 
задания.  хоровое и сольное 
пение; 
- игра на музыкальных 
инструментах; 
- слушание музыки; 

2 24.01 
31.01 

 

Кит-марш. Виды 
маршей. 

Слушание объяснения учителя. 
Слушание музыки 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-схемами. 
Творческие индивидуальные 
задания.  - игра на музыкальных 
инструментах; 
 

2 07.02 
14.02 

 

Кит-танец 
 

Слушание объяснения учителя. 
Слушание музыки 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-схемами. 
Творческие индивидуальные 
задания.  - игра на музыкальных 
инструментах;  Учиться 
ритмично выполнять движения, 
сохраняя правильную осанку 
 

1 21.02 
 

 

 
Урок-концерт. 

  хоровое и сольное пение; 1 28.02  

Повторение. 
Закрепление. 

  разгадывание кроссвордов, 
ребусов; 
- музыкальные викторины, 
конкурсы; 
- коммуникативные игры. 

1 14.03  

 
 

4 четверть 6 ч 
 

Тембровые 
особенности 
произведений. 

  Слушание объяснения 
учителя. 
Развитие артикуляционного 
аппарата. 
Работа над чистотой 
интонирования и выравниванием 
звучания. Прослушивание 
мелодии 

1 28.03  



 
 

 
 
 
     
 
 
 

 
 

Оценочная карта достижения предметных результатов по курсу «Музыка» 4 класс 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

В мире музыкальных 
звуков. 
Музыка весны. 

  Работают с наглядными 
пособиям рассказы детей 
(размышления) по поводу 
услышанной и исполненной 
музыки; 
и., слушание музыки., 

1 04.04  

Соло. Дуэт.  Слушание объяснения учителя. 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-
схемами,пальчиковые игры. 
совместное элементарное 
исполнение музыкальных 
композиций на музыкальных 
инструментах   
 

1 11.04  

Трио  
Квартет 

Слушание объяснения учителя. 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-
схемами,пальчиковые игры. 
совместное элементарное 
исполнение музыкальных 
композиций на музыкальных 
инструментах   
 

1 18.04  

« До свидания, 
начальная школа» 
Урок-концерт 

Слушание объяснения учителя. 
Работают с наглядными 
пособиями, карточками-
схемами,пальчиковые игры. 
совместное элементарное 
исполнение музыкальных 
композиций на музыкальных 
инструментах   
Хоровое и сольное пение. 

1 25.04  

Итоговая 
диагностика. 

  разгадывание кроссвордов, 
ребусов; 
- музыкальные викторины, 
конкурсы; 
- коммуникативные игры. 
 танцевально-ритмические 
упражнения 

1 16.05  



 
 

I II III IV I II III IV 

I. слушание музыки 

Осмысленное слушание музыки         

Понимание содержания прослушанного 

музыкального произведения 

        

Понимание вопроса к прослушанному 

музыкальному произведению 

        

Знание изученных музыкальных инструментов и 

их звучания 

        

Знание изученных музыкальных произведений и 

их звучания 

        

Понимание формы музыкального произведения         

Нахождение объекта на иллюстрации, 

соответствующего содержанию прослушанного 

музыкального произведения 

        

Умение отвечать на вопросы с опорой на 

ключевые слова (понятия) 

        

Умение отвечать полными развернутыми фразами         

Умение дополнять предложения ключевыми 

словами (понятиями) 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения 

        

Составление рассказа по содержанию 

прослушанного музыкального произведения с опорой 

на ключевое слово (понятие, вопрос) 

        

Различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен, маршей, танцев 

        

Знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, 

средний, высокий) 

        

II. хоровое пение 

Ориентировка в тексте песни         

Знание и понимание содержания текста песни         

Составление рассказа по тексту песни         



 
 

Знание мелодической линии песни         

Чистое интонирование мелодической линии песни         

Ритмически точное исполнение мелодической 

линии песни 

        

Выразительное исполнение песни с простейшими 

элементами динамических оттенков 

        

Сольное пение и пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности 

        

Правильное звуковоспроизведение при пении 

гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов 

        

Различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни 

        

Самостоятельное исполнение разученных песен, 

как с инструментальным сопровождением, так и без 

него 

        

Желание самостоятельно исполнять разученные 

песни в свободной деятельности 

        

Узнавание и называние песни по прошествии 

времени 

        

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – выполняет после 

первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III уровень – нуждается в 

помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень – задание не понимает и не выполняет 

 

Оценочная карта достижения личностных результатов по курсу «Музыка» 4  класс 

Личностные умения Нет 

достижений 

Минимальные 

достижения 

Достижения 

значительные 

Адекватность представлений о собственных возможностях и потребностях 

Проявление интереса к занятиям 

различными видами музыкальной 

деятельности 

   

Положительное отношение к 

результатам собственной 

музыкальной деятельности 

   

Оценка собственных    



 
 

музыкальных способностей 

Знание и соблюдение правил 

поведения в ходе занятий 

музыкальной деятельностью 

   

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, 

принятие на себя различных 

обязанностей 

   

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни 

Овладение навыками 

самообслуживания, стремление к 

самостоятельности, помощи другим 

людям 

   

Овладение навыками ведения 

здорового образа жизни, бережного 

отношения к собственному здоровью 

   

Участие в музыкальных 

мероприятиях, понимание значения 

мероприятий музыкального 

содержания, стремление порадовать 

близких людей 

   

Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации 

Накопление личных впечатлений, 

связанных с объектами и явлениями 

музыкальной культуры 

   

Понимание важности любви 

близких людей, Родины 

   

Усвоение элементарных правил 

поведения в общественных местах, 

при посещении концертов, 

музыкальных представлений 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия  

Контакт и общение с другими    



 
 

людьми в различных видах 

музыкальной деятельности в 

соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника 

Готовность к практическому 

применению приобретенного 

музыкального опыта в различных 

формах социального взаимодействия 

   

Привлечение внимания к себе, 

отклонение нежелательного контакта 

   

Выражение чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, 

просьба, опасение 

   

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

Соблюдение норм поведения в 

общественных местах, транспорте, 

во время разговора с близкими 

людьми в семье, с педагогами и 

учениками в школе 

   

Выполнение нравственно-

этических норм и правил (отношение 

к старшим и младшим) 

   

Взаимодействие в группе в 

процессе музыкальной деятельности 

   



 
 

 
 
 

 
 

 

 

 


